MAPA DE AULAS - ACADEMIA DE FITNESS

UNIVERSITARID REABERTURA - JUNHO & JULHO

DELISBOA
LISBOA | oo™

As atividades oferecidas poderéio sofrer alteracéio de horario, designacéo ou técnico, durante o ano letivo.

BRI TN T T T T

(SF 45) (SF 45')
PILATES PILATES
8:00 - 8:45 8:00 - 8:45

(SF 45') (OUTDOOR 45')

9:00 - 9:45

9:00 - 9:45 9:00 - 9:45

(OUTDOOR 45') (SF 45')
LOW IMPACT
10:00- 10:45 10:00- 10:45 10:00- 10:45
(SF 45') (SF 45') (SF 45')

PILATES PILATES
12:00- 12:45 12:00- 12:45 12:00- 12:45 12:00- 12:45
(SF 45') (SF 45') (SF 45') (OUTDOOR 45

13:00- 13:45 13:00- 13:45 13:00- 13:45 13:00- 13:45
(SF 45°)
17:00- 17:45 17:00- 17:45 17:00- 17:45
(SF 45') (SF 45') (SF 45°)
PILATES PILATES
18:00- 18:45 18:00- 18:45 18:00 - 18:45
(OUTDOOR 45) (SF 45) (OUTDOOR 45')

19:00 - 19:45

19:00 - 19:45 19:00 - 19:45

HORARIO NOTAS:

. MAXIMO DE PARTICIPANTES EM SIMULTANEO :
22 a 62 feira

8h00 - 14h00 SALA DE EXERCICIO: 12 PESSOAS
16h00 - 20h30 AULAS DE GRUPO: 10 PESSOAS



