O SONO E OS CUIDADOS PRIMARIOS
| de dezembro de 2018

Caleidoscopio (Auditério)

PROGRAMA

YAV Rececdo aos participantes e welcome coffee

Abertura: O sono nos cuidados primarios*, Meir Kryger (Yale School of Medicine eVA Connecticut Health System);

9h45 )
David Gozal (University of Missoury School of Medicine)
1.% parte: O Sono normal e patologico
Moderagio: Amélia Feliciano (Pneumologista do Hospital Beatriz Angelo e Coordenadora da Unidade de Sono do Hospital da Luz,
Settibal)
10h00 Sono: principios e regras elementares, Sandra Marques (Diretora Clinica e Coordenadora da Consulta de Sono da Clinica

Lusiadas de Almada)

10h20 Sono: cultura ou Imperativo, Miguel Meira e Cruz (Coordenador da Unidade de Sono do Centro Cardiovascular da
Universidade de Lisboa, Faculdade de Medicina)

Sinais de alerta de um sono incerto, Miguel Meira e Cruz (Coordenador da Unidade de Sono do Centro Cardiovascular da
10h40 _— . -
Universidade de Lisboa, Faculdade de Medicina)

LN OANScafe

[1hao Da Hipersonoléncia a Hipersénia...o desejavel, o aceitavel e o patoldgico, Miguel Meira e Cruz
(Coordenador da Unidade de Sono do Centro Cardiovascular da Universidade de Lisboa, Faculdade de Medicina)

| 1h40 Insonia: para além de nao dormir..., Alcinda David (Neurologista e Neurofisiologista da Consulta de Sono do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra)

12h00 Terapéuticas da Insoénia, Cldudio Laureano (Diretor do Servico de Psiquiatria do Hospital de Leiria)

12h40 O Sono em Pediatria, Cldudio D’Elia (Pneumologista Pedidtrico, Hospital de S. Bernardo, Settbal)

13h00 | ANlqqleles)

&




2.7 parte: Sono, respiracao e atividade motora

Moderagio: Miguel Meira e Cruz (Coordenador da Unidade de Sono do Centro Cardiovascular da Universidade de Lisboa,
Faculdade de Medicina)

O sono “mexido”: atividades motoras no sono (SPI, MPS, Parassonias e Epilepsia), Miguel Meira e Cruz
14h00 priep g
(Coordenador da Unidade de Sono do Centro Cardiovascular da Universidade de Lisboa, Faculdade de Medicina)

14h20 Tratar pernas inquietas, Alcinda David (Neurologista e Neurofisiologista da Consulta de Sono do Centro Hospitalar e Universitdrio
de Coimbra)

| 4h50 Perturbagoes Respiratorias do Sono: Suspeita e diagnostico, Amélia Feliciano (Pneumologista do Hospital Beatriz
Angelo e Coordenadora da Unidade de Sono do Hospital da Luz, Setuibal)

I5h10 Terapéutica da Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono, Amélia Feliciano (Pneumologista do Hospital Beatriz
Angelo e Coordenadora da Unidade de Sono do Hospital da Luz, Settibal)

I5h30 [ @17

15h40 Ventilagao Nao Invasiva no Tratamento da SAHOS: aspetos praticos e detalhes importantes,
(Empresas: por estagoes)

16h00 [ @i

3.? parte: Inovacdao em sono: estado da arte e perspetivas

Moderacgao: Carlos Teixeira (Vice-Presidente da Sociedade Europeia dos Técnicos de Sono)

16h10 Laboratério de Sono: O qué, quando e porqué? Carlos Teixeira (Vice-Presidente da Sociedade Europeia dos Técnicos de Sono)

16h30 Painel: O que falta na avaliagdo do sono e como o eitHealth pode ajudar

I17h00  Encerramento

*Video-conferéncia
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