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RESUMO: A narrativa autobiografica ou diaristica, que tantas vezes surge associada a
situacoes de doenca, pode funcionar como um instrumento de autoconhecimento, de
reconhecimento do eu, de libertacio de vivéncias negativas, de clarificacdo, de
estruturacao, de atribuicao de significado a acontecimentos, de orentacio ou retificacao

Nesta apresentacdo, e partindo da experniéncia como médica, doente e autora de varios
textos autobiograficos, é feito um percurso lustrado com diversos exemplos, abordando
o potencial riquissimo da narrativa autobiografica e diaristica numa perspetrva de satude.
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