€ - -

-

) LISBOA | e e

-i » - .. .

UL

. HOUSE@.
W ESTADIO ULISBOA.
6-13ABRL

DALE <=‘h

FACULDADE DE
FARMACIA
UniersidadedeLisboa

FACULDADE DE % \2
MEDICINA Sy b AEFFUL
LISBOA A 7 c = gy o

;iiil;;. CRECUL & DGS= & mws  PROZISO 1,

CENTRO DE REABILITAGAO CARDIOVASCULAR Vi isi e o
T u da Atividade Fisica moveOn Fisio

INVERSIAG E USO8 Direcao-Geral da Sadde
espaco saude



Design: DREI | NC | mar ‘18

UM CONTRIBUTO PARA UMA UNIVERSIDADE MAIS SAUDAVEL

FULL HOUSE @ Estadio Universitario, um evento que abre as portas
do Estadio Universitario da ULisboa a toda a comunidade, entre os
dias 6 e 13 de abril, promovendo gratuitamente um conjunto de
experiéncias - Palestras, Workshops, Rastreios e praticas desportivas
-, que pretendem a sensibilizagdo da comunidade académica para a
adogdo e a manutengdo de estilos de vida sauddveis e a melhoria da

qualidade de vida.

No Estadio Universitario da ULisboa, estamos comprometidos com
a Promocgdo da Atividade Fisica e Desportiva com impacto na Saude

Publica e Bem-Estar.

B ABRIL / ABERTURA

11h00-12h00

Sessdo de Abertura
Palestra

O Exercicio Verde
Reitoria, Universidade de Lisboa

Demonstragdao
Rope Skipping

12h00-13h00
Trilho para a Saude
Estadio de Honra do Estadio

Universitdrio de Lisboa, Campus
da Cidade Universitaria

JABRIL / ATLETISMO

7h00-21h00
Open Day
Pista de Atletismo 2

Estadio Universitério de Lisboa,
Campus da Cidade Universitaria

9h00-17h00
Rastreio
Medicina Dentaria

Centro Médico, Campus da Ajuda

14h00-16h00
Rastreio
Dermatologia

Centro Médico, Campus da
Cidade Universitéria

18h00-18h45
Palestra

On Running: Pés e
Postura

Complexo de Piscinas, Campus da
Cidade Universitaria

19h15-20h00

Workshop

Como Complementar o
teu Treino de Corrida

Pista de Atletismo n.2 2, Campus
da Cidade Universitaria

20h30-21h10

Palestra

A Alimentagdo durante
um Ultra Trail > 40 km

Complexo Desportivo da Ajuda,
Campus da Ajuda

21h15-22h15
Corrida Night Run -
Monsanto

Complexo Desportivo da Ajuda,
Campus da Ajuda

INSCRIGGES

Participacdo gratuita limitada ao niumero de vagas existentes.

é 4 de abril

eventos@estadio.ulisboa.pt

+INFO

www.estadio.ulisboa.pt

PROGRAMA

10 ABRIL / FITNESS

7h45-14h00 e 15h30-21h45
Open Day

Salas de Exercicio de Fitness

Academia de Fitness, Campus da
Cidade Universitaria

Health & Fitness, Campus da Cidade

Universitaria
Complexo Desportivo da Ajuda,
Campus da Ajuda

9h00-17h00
Rastreio
Medicina Dentdria

Centro Médico, Campus da Cidade
Universitaria

9h00-11h00

Rastreio

Risco Cardiovascular e
Aconselhamento

Academia de Fitness, Campus da
Cidade Universitaria

11h00-13h00
Mesa Redonda
Mente & Substancias

Complexo de Piscinas, Campus da
Cidade Universitdria

14h00-16h45

Rastreio

Medicina Dentaria
Faculdade de Medicina Dentéria

da ULisboa, Campus da Cidade
Universitaria

18h00-18h45

Palestra

A Ameaca do Doping nos
Gindsios

Complexo de Piscinas, Campus da
Cidade Universitdria

19h15-20h00
Workshop
Aquece como um PRO

Academia de Fitness, Campus da
Cidade Universitaria

19h15-20h00
Workshop
Pilates Ring

Complexo de Piscinas, Campus da
Cidade Universitaria

11 ABRIL / COLETIVOS

9h00-11h00
Rastreio
Oftalmologia

Centro Médico, Campus da
Cidade Universitéria

9h00-17h00
Rastreio
Medicina Dentaria

Centro Médico, Campus da Ajuda

17h00-18h30

Café de Ciéncia
Alimentagdo: Bem-estar
e Tradigdo?

Complexo de Piscinas, Campus da
Cidade Universitéria

18h00-20h00
Open Day
Basquetebol e Futsal

Pavilhdo 1, Campus da Cidade
Universitaria

19h15-20h00
Workshop
Alongamento Miofascial

Academia de Fitness, Campus da
Cidade Universitéria

19h15-20h00
Workshop
Pilates Clinico

Centro Médico, Campus da
Cidade Universitaria

eventos@estadio.ulisboa.pt

12 ABRIL / COMBATE

9h00-17h00
Rastreio
Medicina Dentaria

Centro Médico, Campus da Ajuda

9h00-12h00

Rastreio

Medicina Dentdria
Faculdade de Medicina Dentéria
da ULisboa, Campus da Cidade
Universitaria

12h00-13h00

Workshop

Desportos de Combate

Pavilhdo 3, Campus da Cidade
Universitaria

17h00-17h45
Workshop
Desportos de Combate

Pavilhdo 3, Campus da Cidade
Universitaria

18h00-18h45

Palestra

LesGes Oro-faciais
Associadas ao Desporto

Complexo de Piscinas, Campus da
Cidade Universitéria

13 ABRIL / NATACAD

6h30-14h15 e 15h45-22h00
Open Day
Piscina Olimpica

Complexo de Piscinas, Campus
da Cidade Universitaria

9h00-11h00
Rastreio
Otorrinolaringologia

Centro Médico, Campus da
Cidade Universitéria

9h00-17h00
Rastreio
Medicina Dentaria

Centro Médico, Campus da
Ajuda

18h00-18h45
Palestra
Psicologia do Desporto

Complexo de Piscinas, Campus
da Cidade Universitaria

20h30-22h00

Workshop

Primeiro Contato com a
Natagdo

Complexo de Piscinas, Campus
da Cidade Universitaria



