
DESPORTO
UNIVERSITÁRIO



DO ANDEBOL AO XADREZ, DO 
SURF AO ATLETISMO, QUEREMOS 
QUE PRATIQUES MAIS DESPORTO!
VEM FAZER PARTE DAS EQUIPAS 
DA TUA UNIVERSIDADE.

A Associação Desportiva 
do Ensino Superior de 
Lisboa (ADESL) organiza os 
Campeonatos Universitários de 
Lisboa (CUL) que servem de 
apuramento para as fases finais 
dos Campeonatos Nacionais 
Universitários (CNU’S).

A Associação Europeia do 
Desporto Universitário 
(EUSA) organiza os 
Campeonatos Europeus das 
Universidades. 

NOTA: Só podes representar a 
Universidade nos Campeonatos 
Europeus das Universidades 
se fores campeão nacional 
universitário na tua modalidade.

A Federação Académica 
do Desporto Universitário 
(FADU) organiza os CNU’S.

A Federação Internacional 
do Desporto Universitário 
(FISU) organiza os 
Campeonatos Mundiais 
Universitários. 

NOTA: Só podes representar-nos 
nos Campeonatos Mundiais 
Universitários se estiveres entre 
os melhores nacionais. Para isso 
tens de participar sempre nos 
CUL e nos CNU’S.

AS EQUIPAS DA ULISBOA 
PARTICIPAM EM DIVERSOS 
CAMPEONATOS E 
COMPETIÇÕES 
UNIVERSITÁRIAS. 



ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES
DA FACULDADE DE ARQUITETURA
Futsal Masculino; Voleibol Masculino e Feminino;
Basquetebol Masculino.
Email: geral@aefa.pt  
Tel.: 211 450 070

fbaul

ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES  
DA FACULDADE DE BELAS-ARTES
Voleibol Masculino e Feminino; Futsal Masculino.
Email: aefbaul.informa@gmail.com / geral@aefbaul.com 
Tel.: 213 466 355



ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA 
DA FACULDADE DE DIREITO
Futebol Masculino; Futsal Masculino e Feminino;
Andebol Masculino; Basquetebol Masculino; 
Voleibol Feminino e Rugby Masculino.
Email: aafdl@aafdl.pt 
Tel.: 217 934 624

ASSOCIAÇÃO DOS ESTUDANTES 
DA FACULDADE DE CIÊNCIAS
Futsal Masculino e Feminino;
Futebol 11 Masculino; 
Basquetebol Masculino e
Voleibol Feminino. 

Email: geral@aefcl.pt 
desporto@aefcl.pt

Tel.: 217 500 094



AEFFUL
ASSOCIAÇÃO DOS ESTUDANTES DA FACULDADE 
DE FARMÁCIA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES 
DA FACULDADE DE FARMÁCIA
Basquetebol Feminino; Futsal Masculino
e Feminino.
Email: geral@aefful.pt / desportivo@aefful.pt
Tel.: 217 933 956

ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES 
DA FACULDADE DE LETRAS
Futebol 11 e Futsal.

Email: geral@aeflul.pt / desporto@aeflul.pt

Tel.: 217 990 530



ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES
DA FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA
Basquetebol Masculino; Futsal Masculino
e Voleibol Feminino.
Email: presidente@aefml.pt
desportiva@aefml.pt
Tel.: 217 818 890

ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA  
DA FACULDADE DE MEDICINA DENTÁRIA
Futsal Masculino e Voleibol Feminino.

Email: recreativo.aamdl@gmail.com

Tel.: 217 934 115



ASSOCIAÇÃO DOS ESTUDANTES
DA FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
Futebol 11 Masculino; Basquetebol Masculino e
Feminino; Futsal Masculino e Feminino; Andebol
Masculino; Rugby 7’s; Voleibol Masculino e Feminino;
Hóquei Masculino.
Email: aefmh@fmh.ulisboa.pt
Tel.: 214 149 100

ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES  
DA FACULDADE DE MEDICINA VETERINÁRIA
Futsal Masculino e Feminino;
Voleibol Masculino e Feminino.
Email: desporto@aefmv.com 
Tel.: 213 639 019



ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES 
DO INSTITUTO DE GEOGRAFIA E 
ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO
Andebol Masculino; Basquetebol Masculino;
Futebol 11 Masculino.
Email: aeigot@campus.ul.pt / desportoaeigot@gmail.com
Tel.: 210 443 000

ASSOCIAÇÃO DOS ESTUDANTES 
DA FACULDADE DE PSICOLOGIA E 
DO INSTITUTO DE EDUCAÇÃO
Futsal Masculino.

Email: aefpie@fpie.ulisboa.pt

Tel.: 217 973 179



ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES 
DO INSTITUTO SUPERIOR DE CIÊNCIAS 
SOCIAIS E POLÍTICAS
Andebol Masculino; Basquetebol Masculino e Feminino;
Futsal Masculino e Feminino; Voleibol Masculino e
Feminino; Futebol Masculino e Rugby 7’s.
Email: aeiscsp@gmail.com/presidenteaeiscsp@gmail.com
Tel.: 213 619 430

ASSOCIAÇÃO DOS ESTUDANTES 
DO INSTITUTO SUPERIOR DE AGRONOMIA
Rugby 7’s Masculino; Futebol 11 Masculino;
Futsal Masculino e Voleibol Feminino.
Email: geral@aeisa.pt / desporto@aeisa.pt
Tel.: 213 653 319



ASSOCIAÇÃO DOS ESTUDANTES 
DO INSTITUTO SUPERIOR TÉCNICO
Andebol Masculino; Basquetebol Masculino e Feminino;
Futebol 11 Masculino; Futsal Masculino e Feminino; 
Hóquei em Patins Masculino; Rugby 7’s Masculino;
Ténis; Ténis de Mesa; Voleibol Masculino e Feminino.

Email: aeist@aeist.pt / desporto@aeist.pt

Tel.: 218 417 248

ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES 
DO INSTITUTO SUPERIOR DE 
ECONOMIA E GESTÃO
Andebol Masculino; Basquetebol Masculino
e Feminino; Voleibol Masculino e Feminino;
Futebol 11 Masculino; Futsal Masculino
e Feminino.
Email: geral@aeiseg.pt
desportivo@aeiseg.pt
aeiseg@aeiseg.iseg.ulisboa.pt

Tel.: 213 901 546



UNIVERSIDADE DE LISBOA
Voleibol Masculino e Feminino; Basquetebol
Feminino; Badminton e Andebol Feminino.
Procura informação ou contacta-nos com as
tuas dúvidas e sugestões para:
Email: desporto@estadio.ulisboa.pt ou
geral@estadio.ulisboa.pt
Tel.: 210 493 418

A ULisboa e as 
suas Associações de Estudantes 

estão sempre disponíveis para acolher 
todos os estudantes que pretendam 

continuar, ou iniciar, um percurso de prática 
desportiva saudável e orientada.



NA TUA ASSOCIAÇÃO DE 
ESTUDANTES NÃO ENCONTRASTE 
A MODALIDADE QUE GOSTAS?

NÓS TEMOS A SOLUÇÃO PARA TI NAS 
INSTALAÇÕES DESPORTIVAS LOCALIZADAS 
NO CAMPUS DA CIDADE UNIVERSITÁRIA E 
NO CAMPUS DA AJUDA.



• ANDEBOL
• ATLETISMO
• BADMINTON
• BASQUETEBOL
• BILHAR
• BODYBOARD
• BOWLING
• BOXE
• BRIDGE
• CANOAGEM
• CICLISMO
• CORFEBOL
• DESPORTOS DE INVERNO
• EQUITAÇÃO
• ESCALADA
• ESGRIMA
• ESQUÍ
• FLOORBALL

• FUTEBOL
• FUTEBOL DE PRAIA
• FUTSAL
• FUTVOLEI
• GINÁSTICA
• GOLFE
• HÓQUEI EM PATINS
• JUDO
• KARATÉ
• KARTING
• KICKBOXING
• NATAÇÃO
• ORIENTAÇÃO
• PADEL
• PATINAGEM ARTÍSTICA
• PENTATLO MODERNO
• POLO AQUÁTICO
• REMO
• RUGBY 7S

• RUGBY DE PRAIA
• SETAS
• SNOWBOARD
• SQUASH
• SURF
• TAEKWONDO
• TÉNIS
• TÉNIS DE MESA
• TÉNIS DE PRAIA
• TIRO
• TIRO COM ARCO
• TRAIL
• TRIATLO
• ULTIMATE FRISBEE
• VELA
• VOLEIBOL
• VOLEIBOL DE PRAIA
• XADREZ



FITNESS
Aulas de Grupo, Sala de Exercício, 
Hidroginástica e ReCoopera

ESCOLA DE NATAÇÃO
Natação Pura, Polo Aquático, 
Adaptação ao Meio Aquático e 
Utilização Livre

O EULISBOA OFERECE CONDIÇÕES ESPECIAIS DE PREÇO
(30%  DE DESCONTO) PARA OS ESTUDANTES DO ENSINO 

SUPERIOR PODEREM PRATICAR REGULARMENTE AS
 SEGUINTES ATIVIDADES FÍSICAS E DESPORTIVAS.



ATLETISMO 
Utilização Livre

ESCOLA DE DESPORTOS 
COLETIVOS 
Basquetebol, Voleibol, Futsal, 
Futebol e Rugby

O EULISBOA RESERVA
 INSTALAÇÕES PARA A PRÁTICA

 DESPORTIVA, COM PREÇOS ESPECIAIS 
PARA OS ESTUDANTES (50% DE 
DESCONTO) E PARA AS INSTITUIÇÕES 
DO ENSINO SUPERIOR (15% DE 
DESCONTO).

Para mais informações: 
www.estadio.ulisboa.pt

ESCOLA DE DESPORTOS DE 
COMBATE 
Aikido, Jiu-Jitsu Brasileiro + 
MMA, Esgrima, Karaté, Systema, 
Kickboxing, Krav Maga, Kendo, 
Taekwondo, Defesa Pessoal e Kung Fu



CAMPUS DA AJUDA 

CAMPUS DA CIDADE UNIVERSITÁRIA     

Av. Professor Egas Moniz 
1600-190 Lisboa, Portugal

Tel.: +351 210 493 418 
desporto@estadio.ulisboa.pt

geral@estadio.ulisboa.pt

Av. da Universidade Técnica
1300-666 Lisboa, Portugal

Tel.: +351 210 493 559 
desporto.ajuda@estadio.ulisboa.pt

geral@estadio.ulisboa.pt 

WWW.ESTADIO.ULISBOA.PT 
WWW.FACEBOOK.COM/ESTADIO.ULISBOA


