
VIVE O RITMO DO DESPORTO
UNIVERSITÁRIO

http://www.estadio.ulisboa.pt


DAS MODALIDADES COLETIVAS ÀS 
INDIVIDUAIS, QUEREMOS QUE PRATIQUES 
MAIS E MELHOR DESPORTO!
Vem fazer parte das equipas da tua Universidade e 
participar em campeonatos e competições universitárias.

ADESL  
Associação Desportiva do  
Ensino Superior de Lisboa

EUSA
Associação Europeia do 
Desporto Universitário

FADU
Federação Académica do 
Desporto Universitário 

FISU 
Federação Internacional  
do Desporto Universitário

https://www.adesl.pt/
https://www.adesl.pt/


A ULisboa e as suas Associações de Estudantes procuram 
estudantes com talento que queiram desenvolver a sua perícia 
desportiva e participar na Competição Universitária. 
Vem fazer parte da equipa!

GOSTAS DE COMPETIÇÃO?



Voleibol Feminino e Futebol Masculino

Email: aeflulconteudos@gmail.com

Tel.: 217 990 530

Associação de Estudantes 
da Faculdade de Letras  
de Lisboa

Associação Académica   
da Faculdade de Direito  
de Lisboa

Futebol Masculino, Futsal Masculino e Feminino, 
Andebol Masculino, Basquetebol Masculino, 
Voleibol Feminino e Rugby Masculino

Email: aafdl@aafdl.pt

Tel.: 217 934 624

Associação dos Estudantes  
da Faculdade de Farmácia  
de Lisboa

Futebol Masculino, Futsal Masculino e 
Voleibol Feminino

Email: geral@aefful.pt desportivo@aefful.pt

Tel.: 215 933 131

AEFFUL
ASSOCIAÇÃO DOS ESTUDANTES DA FACULDADE 
DE FARMÁCIA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

Associação de Estudantes  
da Faculdade de Arquitetura

Futsal Masculino e Feminino, Voleibol Masculino e 
Feminino, Basquetebol Masculino e Feminino

Email: geral@aefa.pt  / desporto@aefa.pt

Tel.: 211 450 070

Associação dos Estudantes  
da Faculdade de Ciências  
de Lisboa

Voleibol Masculino e Feminino, Futsal, Futebol e 
Basquetebol Masculinos

Email: desporto.ciencias@aefcl.pt

Tel.: 217 500 094

Associação de Estudantes  
da Faculdade de Belas-Artes

Futsal Masculino, Voleibol Masculino e Feminino

Email: geral@aefbaul.com  

Tel.: 213 466 355

fbaul
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Associação de Estudantes  
da Faculdade de Medicina  
de Lisboa

Basquetebol Masculino e Feminino, Voleibol 
Masculino e Feminino, Futebol Masculino 

Email: desportiva@aefml.pt / geral@aefml.pt

Tel.: 217 818 890

Futebol Masculino e Futsal Masculino

Email: aeigot@adesl.pt

Tel.: 210 443 000 / 925 813 459

Associação de Estudantes  
do Instituto de Geografia e 
Ordenamento do Território

Associação de Estudantes 
da Faculdade de Medicina 
Veterinária

Voleibol Feminino, Futsal Masculino e Rugby 
Masculino

Email: aefmvlisboa@gmail.com      
aefmvdesporto@gmail.com

Tel.: 213 639 019

Associação Académica  
de Medicina Dentária  
de Lisboa

Email: desporto@aamdl.pt

Tel.: 217 934 115

Associação dos Estudantes  
da Faculdade de Motricidade 
Humana

Andebol, Basquetebol Feminino e Masculino, Futsal 
Feminino e Masculino, Voleibol Feminino e Masculino, 
Futebol 11, Futebol 7 Feminino e Masculino, Padel, 
Atletismo, Natação, Esgrima, Ténis, Ténis de Mesa, 
Badminton, Ginástica, Triatlo, Judo, Karaté,  
Taekwondo, Surf, Bodyboard, Rugby e Kickboxing

Email: aefmh@fmh.ulisboa.pt

Tel.: 214 149 100

Associação dos Estudantes 
da Faculdade de Psicologia  
e do Instituto de Educação

Futsal Masculino

Email: aefpie@fpie.ulisboa.pt

Tel.: 217 973 179
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Associação dos Estudantes   
do Instituto Superior Técnico

Andebol Masculino e Feminino, Basquetebol 
Masculino e Feminino, Futebol 11 Masculino, Futsal 
Masculino e Feminino, Rugby 7’s Masculino, Ténis, 
Ténis de Mesa, Voleibol Masculino e Feminino, Padel

Email: aeist@aeist.pt desporto@aeist.pt

Tel.: 218 417 248

Universidade  
de Lisboa

Andebol Feminino, Voleibol Masculino e Feminino, 
Futsal Feminino, Basquetebol Feminino e Badminton

Email: desporto@estadio.ulisboa.pt  
geral@estadio.ulisboa.pt

Tel.: 210 493 418

Associação dos Estudantes  
do Instituto Superior  
de Agronomia

Futebol 11 Masculino, Futebol 7 Masculino, Rugby 
7 Masculino, Voleibol Masculino, Voleibol Feminino, 
Futsal Masculino, Basquetebol Masculino

Email: geral@aeisa.pt

Tel.: 213 653 319

Andebol Masculino, Atletismo; Basquetebol Masculino 
e Feminino, Futsal Masculino e Feminino, Voleibol 
Masculino e Feminino, Futebol Masculino e Rugby 7’s

Email: aeiscsp@adesl.pt  
Tel.: 213 619 430

Associação de Estudantes  
do Instituto Superior de 
Ciências Sociais e Políticas

Associação de Estudantes  
do Instituto Superior de 
Economia e Gestão

Andebol Masculino,Basquetebol Masculino e 
Feminino, Voleibol Masculino e Feminino, Futebol 11 
Masculino, Futsal Masculino e Feminino, Rugby-7, 
Xadrez e Squash

Email: geral@aeiseg.pt / desportivo@aeiseg.pt / 
aeiseg@aeiseg.iseg.ulisboa.pt

Tel.: 213 901 546
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Fazer parte da equipa de voleibol da ULisboa foi uma experiência que 
transcende o desporto. Apesar da agitação que todas e todos sentimos 
nos primeiros tempos de faculdade, o voleibol foi sempre mais que uma 
prioridade, foi uma necessidade para o meu bem-estar.
Além da constante evolução que tive oportunidade de ter, há uma união 
entre jogadoras e equipas que é muito raro encontrar. Ao longo dos três 
anos que aqui estive fui muito feliz, aprendi muito e levo pessoas muito 
especiais comigo.
Foi um privilégio e uma honra ter jogado com todas elas e só tenho a 
agradecer a todos, incluindo o treinador Jorge Martins e o delegado Rui 
Baptista que foram os primeiros a acolher-me e a fazer-me sentir em 
casa, sem esquecer a equipa masculina de voleibol da ULisboa. Todas as 
conquistas não teriam o mesmo sabor se não fosse com todos eles. Fica 
apenas a certeza de que sempre que puder voltar, voltarei.

Nicole Marques, estudante da Faculdade de Medicina da ULisboa



NA TUA ASSOCIAÇÃO DE 
ESTUDANTES NÃO ENCONTRASTE 
A MODALIDADE QUE GOSTAS?
Nós temos a solução para ti nas instalações 
desportivas localizadas no Campus da Cidade 
Universitária e no Campus da Ajuda. 

Mais informações
desporto@estadio.ulisboa.pt
estadio.ulisboa.pt
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CONDIÇÕES ESPECIAIS 
PARA ESTUDANTES
O EULisboa oferece condições especiais de preço 
(30% de desconto) para os estudantes do Ensino 
Superior poderem praticar regularmente as seguintes 
atividades físicas e desportivas.

Escola de Desportos 
de Combate

Escola de Desportos 
Coletivos

Escola de Natação Fitness Atletismo

https://www.estadio.ulisboa.pt/atividade/desportos-de-combate
https://www.estadio.ulisboa.pt/atividade/desportos-de-combate
https://www.estadio.ulisboa.pt/atividade/desportos-coletivos
https://www.estadio.ulisboa.pt/atividade/desportos-coletivos
https://www.estadio.ulisboa.pt/atividade/muito-para-alem-da-natacao
https://www.estadio.ulisboa.pt/atividade/programas-de-fitness
https://www.estadio.ulisboa.pt/atividade/escola-de-atletismo


O EULisboa reserva instalações para a prática desportiva, 
com preços especiais para os estudantes (30% de desconto) 
e para as instituições do ensino superior (15% de desconto).

Mais informações

RESERVA DE
INSTALAÇÕES

https://www.estadio.ulisboa.pt/info/reserva-de-instalacoes-0


CAMPUS DA CIDADE UNIVERSITÁRIA
Av. Professor Egas Moniz 
1600-190 Lisboa, Portugal
Tel.: +351 210 493 418 
desporto@estadio.ulisboa.pt
geral@estadio.ulisboa.pt

CAMPUS DA AJUDA 
Av. da Universidade Técnica
1300-666 Lisboa, Portugal
Tel.: +351 210 493 559 
desporto.ajuda@estadio.ulisboa.pt
geral@estadio.ulisboa.pt

ESTADIO.ULISBOA.PT       

FACEBOOK.COM/ESTADIO.ULISBOA      

@ESTADIOUNIVERSITARIODELISBOA
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