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NAO E FACIL CAPTAR
E DAR A CONHECER

A IMENSA VARIEDADE
DE INTERESSES

E ATIVIDADES

QUE ANIMAM

A UNIVERSIDADE

DE LISBOA, MAS ESTE
NUMERO DA REVISTA
ULISBOA TENTA SER
UMA BOA AMOSTRA.
UM DESTAQUE
ESPECIAL VAI PARA A
PROMOCAO DA SAUDE
E DO BEM-ESTAR EM
TODA A COMUNIDADE
ACADEMICA,
EXPLICADA PELA
PRO-REITORA MARIA
JOSE CHAMBEL.

EDITORIAL

Mas hd muito mais. Ficamos a saber mais

sobre mobilidade internacional e também
sobre as artes entre nés: a danga, que tem

um lugar importante no mundo da ULisboa,
com a FMH a promover a¢des pedagdgicas e

de investigagdo; e a musica, com a maestrina
Erica Mandillo a apresentar-nos a realidade
fascinante do Coro Infanto-Juvenil da ULisboa.
Ficamos a conhecer um aluno de licenciatura
que ¢ também atleta de alto rendimento, e
como conjuga essas duas atividades; e dois
antigos alunos que criaram uma associa¢io para
promover o gosto pelas ciéncias e engenharia
em jovens do ensino bésico e secundario. Num
exemplo de investigacdo interdisciplinar, Joaquim
Alves Gaspar, investigador financiado com

uma bolsa ERC, utiliza técnicas cartométricas
modernas para alterar o modo como olhamos

- e compreendemos — as cartas nduticas do
século xv1. Finalmente, a encerrar a Revista,
uma nova rubrica: «Quem l¢ por ultimo» é um
convite a leitura de uma das obras publicadas
pela Imprensa da Universidade de Lisboa; neste
ndmero, conhecemos a sugestao de Isabel
Almeida, professora da Faculdade de Letras. o
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— ACONTECEU —

Aniversario ULisboa

Este ano, a ULisboa comemorou o seu 9. aniversario a 22 de ju-
lho no Museu Nacional de Histdria Natural e da Ciéncia. No jar-
dim, circundado pelos claustros, os convidados foram recebidos
numa tarde estival de temperatura dificil de amenizar. Ai, uma
tela mostrava em video uma retrospetiva dos momentos mais
marcantes destes primeiros anos da ULisboa.

Este momento inicial de convivio foi seguido pelos discursos dos
convidados de honra, numa plateia preparada na imponente en-
trada do Museu. Falaram Carlos Pina, presidente do Conselho
Geral da ULisboa, Leonor Beleza, que presidiu ao Conselho Ge-
ral entre 2013 e 2021, e Ant6nio Cruz Serra, reitor honorario da
ULisboa, que também leu a mensagem do reitor honorario Antd-
nio Sampaio da Névoa, impossibilitado de estar presente. O reitor
da Universidade de Lisboa, Luis Ferreira, encerrou a sessio.
Nesta ocasido, decorreu ainda o lancamento da publicacio Uni-
versidade de Lisboa 2013-2021, apresentada por Jodo Barreiros,
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© Duarte Pinheiro

vice-reitor da ULisboa entre 2013 € 2021. Este documento retine
informacdo sobre a evolugdo dos estudantes, dos recursos hu-
manos, da investigacao, da formacao e da estrutura financeira da
ULisboa, no periodo dos dois primeiros mandatos reitorais.

Ao longo do ano letivo 2022/2023, terdo lugar varias iniciativas
no 4mbito da celebragao dos dez anos da ULisboa. Fique atento.

Vice-reitora Cecilia Rodrigues premiada
Medalha Sir Hans Krebs

Todos os anos, a Federation of European
Biochemical Societies atribui a Medalha
Sir Hans Krebs, como distin¢io pelo tra-
balho notavel nas dreas da bioquimica e
biologia molecular ou ciéncias relaciona-
das. Este ano foi a vez de Cecilia Rodri-
gues, atual vice-reitora da ULisboa.

A professora catedratica do departamento
de Ciéncias Farmacéuticas e do Medica-
mento da Faculdade de Farmicia, onde
se doutorou em bioquimica, tem um
percurso internacional que passou pela
Universidade de Cincinnati e pela Univer-
sidade de Minnesota, nos Estados Unidos.

E investigadora no Instituto de Investi-
gacdo do Medicamento (iMed.ULisboa),
onde o seu trabalho combina tecnologias
celulares e moleculares, modelos expe-
rimentais de doenga (metabdlica, dege-
nerativa, cancro) e amostras derivadas
de doentes, com o objetivo de identificar
novas oportunidades terapéuticas e diag-
nosticas, facilitadoras da translagdo do
laboratorio para o doente e da promocao
da satde. Atualmente, dirige um projeto
de investigacao focado na descoberta de
estratégias terapéuticas e de diagndstico
para a doenca metabdlica do figado.

© Duarte Pinheiro

© Duarte Pinheiro
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Doutoramento
em Educacao Inclusiva

Decorreu a 13 de setembro a conferéncia de
abertura do doutoramento em Educacio Inclu-
siva, uma colaboracio entre o Instituto de Edu-
cacdo e a Faculdade de Motricidade Humana.
Coordenado por Maria Joao Mogarro, pretende
contribuir para o avanco da investigagdo sobre
as praticas de inclusdo em educacio, promo-
ver o reforco de competéncias de diagndstico,
intervencao e avaliacdo em educagdo inclusiva
na sociedade portuguesa, e problematizar estas
questdes na ULisboa, fomentado o seu estudo
sistemdtico em contextos educativos.

© ICS-ULisboa
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Verodnica Policarpo
distinguida com bolsa ERC

A investigadora do Instituto de Ciéncias Sociais
foi distinguida com uma Consolidator Grant do
European Research Council (ERC) no valor de
cerca 2 milhdes de euros com o projeto «Animal
Abidings: recovering from disasters in more-
-than-human communities (ABIDE)>». Ao longo
de cinco anos, a equipa de Verdnica Policarpo
reunird histérias e dados relativos as modalidades
de adaptacio e resisténcia de variadas espécies a
situagdes de crise, procurando conhecer o modo
como os animais s3o considerados nas estratégias
de gestao de risco, planos de emergéncia e na re-
constru¢ao pos-catastrofe. A investigagdo com-
parard trés paises fustigados por graves incéndios
todos os anos, Portugal, Brasil e Australia, e terd o
contributo de socidlogos, antropélogos, etélogos,

bidlogos e gedgrafos.

Antonio Guterres
Prémio Universidade de Lisboa 2020

O Prémio Universidade de Lisboa referente ao ano de 2020 foi atribui-

do a Anténio Guterres, reconhecendo «o seu singular contributo para
a projecao de Portugal no mundo, possivel pelas suas excecionais qua-
lidades humanas e intelectuais», de acordo com o comunicado da de-
liberagdo do juri. Este, composto por onze membros e presidido pelo
reitor da ULisboa, Luis Ferreira, destaca ainda que «Anténio Guterres
¢ um humanista, permanentemente comprometido com a necessida-
de de construir uma sociedade cada vez mais justa e sustentavel, o que
lhe granjeou uma repercussdo publica notavel, com grande significa-
do civico». O prémio conta com o apoio da Caixa Geral de Depo-
sitos e pretende distinguir e premiar individualidades que tenham
contribuido de forma notavel para o progresso e o engrandecimento
da Ciéncia e/ou Cultura, e para a projegdo internacional do pais.

© Débora Rodrigues / Técnico

Marija Vranic

IUPAP Young Scientist Prize
in Plasma Physics 2022

E a primeira vez que este prémio é atribuido a uma investigadora
afiliada numa institui¢ao portuguesa. Marija Vranic é investigadora
e professora convidada no Instituto Superior Técnico, onde obte-
ve o doutoramento na drea da Fisica. Foi reconhecida pela IUPAP
(Unido Internacional de Fisica Pura e Aplicada) pelas suas contri-
buicdes extraordindrias para o estudo dos plasmas em condigées
extremas. Todos os anos, a IUPAP distingue nesta categoria as con-
tribui¢es de fisicos em inicio de carreira, com menos de oito anos
de experiéncia apds o doutoramento. Trata-se de uma organizacio
internacional criada em 1922, em Bruxelas, organizada e adminis-
trada pela comunidade fisica internacional. A sua missdo consis-
te no apoio ao desenvolvimento mundial da fisica, na promocio e
cooperacio internacional nesta drea do saber, e no auxilio da sua
aplicacio para resolver problemas de interesse para a humanidade.
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Jorge C. Romao
Gustavo Castelo-Branco
José Emilio Fernandes Tavares Ribeiro

Novos Eméritos na ULisboa
Instituto Superior Técnico

Em julho, o titulo de Professor Emérito foi atribui-
do a Gustavo Castelo-Branco e Jorge C. Romdo, e
o titulo de Investigador Emérito a José Emilio Fer-
nandes Tavares Ribeiro, membros aposentados do
departamento de Fisica do Instituto Superior Téc-
nico, e cujas contribuigées foram notdveis a nivel
nacional e internacional. A ceriménia teve lugar
no Centro de Congressos do IST. Além das alocu-
¢oes dos homenageados, houve intervencoes de
Roggério Colago, presidente do IST, Vitor Cardoso,
presidente do departamento de Fisica, e Luis Fer-
reira, reitor da ULisboa.

Gustavo Castelo-Branco doutorou-se em Fisica
em 1976, no City College, em Nova Iorque. No
inicio dos anos oitenta integrou o corpo docen-
te do IST, e tornou-se catedratico nos finais dos
anos oitenta. As suas atividades de supervisio
e gestdo contribuiram de forma decisiva para a
criagdo e estabelecimento de uma comunidade
de Fisica de Particulas no pais e do Centro de
Fisica Tedrica de Particulas, internacionalmente
reconhecido como um dos melhores centros de
investigacao em Fisica.

Mais Honoris Causa para a ULisboa

O grau de doutor Honoris Causa foi atribuido a mais
dois professores da ULisboa. Em junho, Ricardo Tri-
go recebeu esta distingdo da Universidade da Extre-
madura. O professor do Departamento de Engenha-
ria Geogréfica, Geofisica e Energia da Faculdade de
Ciéncias, e investigador do Instituto Dom Luiz, foi
proposto para este grau pela sua extensa investigagao
sobre o clima da Terra, as suas contribuigbes para a
Extremadura e a estreita relagdo de 20 anos com os
cientistas daquela universidade.

Em agosto, foi a vez de Ivo Castro ser assim distin-
guido pela Universidade de Santiago de Compostela.
O agora professor emérito da ULisboa, catedratico
aposentado da Faculdade de Letras, desempenhou
ai, entre outros cargos, as fun¢oes de diretor da Céte-
dra de Estudos Galegos e diretor da Area de Ciéncias
da Linguagem. A atribuic¢do deste grau reconhece as
suas contribui¢des nos campos da linguistica, da filo-
logia portuguesa, e da critica textual, o seu empenho
na colaboracdo entre a academia portuguesa e a lin-
guistica galega, e o seu esforco na difusdo da lingua e
cultura galegas no espago universitario lusitano.

© UEx

© Imprensa Nacional

Jorge C. Romio licenciou-se em Engenharia
Eletrotécnica pelo IST em 1974. Doutorou-se
em 1979 na Universidade de Chicago, tendo
como tutor James Cronin (Nobel de Fisica em
1980). Tornou-se catedritico do IST em 1989.
Criou no departamento de Fisica uma escola de
referéncia em Teoria Quantica dos Campos.
José Emilio Fernandes Tavares Ribeiro fez o
curso de Engenharia Eletrotécnica no IST e
obteve o grau de Doutor em Fisica Tedrica na
Universidade de Oxford. Entrou na carreira de
investigagdo em 1974 e obteve o grau de Inves-
tigador Coordenador em 1997. Fez um percurso
cientifico de exceléncia na 4rea de Fisica Ha-
drénica. Foi um dos criadores do Instituto de
Ciéncia e Tecnologia de Polimeros, que juntou
empresas do tecido industrial portugués e ins-
tituices de investigagdo nacionais de excelén-
cia. Co-projetou, em 1985, o novo edificio do a
época Instituto de Fisica e Matemadtica, espaco
hoje transformado no Centro de Transferéncia
de Tecnologia e Valorizagao do Conhecimento
da ULisboa.

Escola da ULisboa na
Universidade de Xangai
Cerimonia de abertura

A nova Escola da ULisboa da Universidade de
Xangai foi oficialmente apresentada no dia 23
de setembro, durante o Global University Presi-
dents’ Forum, que teve como tema «Reshaping
Universities for the Future: Mission and Inno-
vation». O Reitor da ULisboa, Luis Ferreira,
e o Secretdrio de Estado do Ensino Superior,
Pedro Teixeira, marcaram presenca virtualmen-
te. Esta nova Escola oferece licencia-

turas e mestrados em engenharia

civil, engenharia eletrotécnica

e dos computadores e enge- d&

nharia do ambiente, sendo FEAZRERSE

as cadeiras lecionadas em
inglés. O corpo docente ¢é {
constituido maioritariamente

por professores da ULisboa e da
Universidade de Xangai. A oferta de
graus de ensino no estrangeiro ¢ um passo muito
importante na internacionalizagao da ULisboa.

Aconteceu | Noticias
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— SOBRE —

MOBILIDADE
INTERNACIONAL

Maria Jodo Antunes *

mobilidade internacional é um aspeto fundamental
da internacionalizagdo do ensino superior. A reali-
zacio de um periodo de mobilidade para estudos ou
estagio ¢ uma experiéncia fundamental na formagao
dos estudantes. Nao se limita 4 mudanga do local de formagio, é
muito mais do que isso. Representa a imersdo e abertura a ou-
tros modos de estudar e fazer, permite aos estudantes vivenciar
outras culturas e estabelecer amizades e contactos académi-
cos e profissionais que perduram para além da Universidade.

A participagao no Programa Erasmus+ tem sido um instrumento
fundamental para a internacionalizagio da ULisboa, proporcionan-
do a mobilidade de um elevado nimero de participantes. O progra-
ma permite a mobilidade de estudantes, para estudos e para estagio,
podendo, neste tltimo caso, ser realizado por recém-graduados. In-
clui também a mobilidade para ensino e para formacio, destinada a
pessoal docente, técnico e administrativo. Eo Programa que envol-
ve um maior (e crescente) numero de participantes; no entanto, as
oportunidades de mobilidade internacional nao se esgotam nele. A
ULisboa e as suas Escolas dispoem de um leque de acordos bilaterais,
redes e associagoes (ex.: IAESTE, AULP) que, para além do Eras-
mus+, oferecem aos estudantes a oportunidade de realizar periodos
de estudos ou estigio em mobilidade, a nivel mundial. Através das
Escolas ¢ ainda possivel frequentar programas de mestrado e douto-
ramento em associa¢ao com instituigdes parceiras.

Apesar de existirem diversas oportunidades de mobilidade
para um vasto conjunto de destinos, a participa¢ao no Programa
Erasmus+, a nivel intraeuropeu, constitui a escolha preferencial
dos estudantes, tanto pelas parcerias existentes, como pelo apoio
financeiro disponivel. Para além das bolsas para comparticipacio
de custos de mobilidade, o Programa dispoe de apoios suplemen-
tares para promover a participagdo inclusiva de estudantes com
menos oportunidades (bolseiros ou estudantes com necessidades
educativas especiais). A mobilidade pode ser realizada em modo

presencial, ou combinada com periodos virtuais, mas também de
curta ou longa duragdo. A tendéncia para assumir formatos cada
vez mais flexiveis visa abranger, de forma inclusiva, um nimero
cada vez maior de participantes, criando novas oportunidades
para estudantes que ndo se enquadram nos formatos tradicionais
de mobilidade semestral/anual.

Com 11,7 milhdes de participantes desde o seu lancamento em
1987, o Programa Erasmus+ é o mais emblemadtico programa de
mobilidade de estudantes, pessoal docente, técnico e administrati-
vo do ensino superior e dos restantes niveis de educacio, formagao,
juventude e desporto. Ao longo dos seus 35 anos de existéncia, o
Programa Erasmus+ constituiu-se como um dos mais importantes
instrumentos de constru¢do de uma cidadania Europeia.

As atividades de mobilidade foram amplamente afetadas pela
pandemia de Covip-19, registando-se um decréscimo de cerca de
60 % no nimero de participantes na ULisboa. Este decréscimo
foi especialmente sentido em 2020/21, tendo j4 sido totalmente
recuperado em 2021/22, ano em que se registou uma forte reto-
ma, fixando o numero de mobilidades out em cerca de 1700 € o
numero de mobilidades in em cerca de 3000.

Os participantes em atividades de mobilidade reportam um
elevado nivel de satisfacdo (90 % estudantes, 96 % pessoal). Os
estudos existentes demonstram que a participacio em atividades
de mobilidade facilita a integracdo no mercado de trabalho. Ao
nivel do pessoal docente, técnico e administrativo, fatores como
o estabelecimento de contactos profissionais, o desenvolvimento
de acdes de cooperacio e a partilha de experiéncias contribuem
para a satisfacdo profissional dos participantes.

A ULisboa participa ainda na alianga Unite!, estabelecida em
2019 no quadro da iniciativa Erasmus+ KA2 de Universidades
Europeias, que visa a criacdo de um campus transeuropeu entre
as institui¢cbes parceiras, potenciando a internacionalizagdo da
institui¢do e expandindo as oportunidades de mobilidade. ¢

* Coordenadora do Nucleo de Mobilidade do Departamento de Relacoes Externas e Internacionais dos Servigos Centrais da Universidade de Lisboa

Fotografia © Ana Luisa Valdeira



Estudante e atleta/
Desporto de alto
rendimento

Faculdade vs. Desporto.
Uma luta muitas vezes
injusta, mas que nos prepara
para a vida adulta. Conciliar
aulas, estudos, treinos e vida
pessoal nem sempre ¢ tarefa
facil e exige muito sacrificio
e resiliéncia. Com o objetivo
de manter a performance
desportiva e académica,

mas também para ter algum
tempo para mim, optei por
realizar a minha licenciatura
a tempo parcial. Pode ser
uma op¢ao para integrar

os estudos e o desporto
fazendo desaparecer por
MOMENtos O «Versus».

4 COISAS
BERNARDO ALMEIDA

Desporto de alto
rendimento/Tempo

«Nao posso, amanha tenho
treino.» Ser estudante e
atleta exige bastante dedi-
cagdo. Restam poucas horas
para estudar, descansar e
socializar. Na fase da vida
em que me encontro, 0 meu
principal foco sdo os estu-
dos e as competicoes. Nao
ha tempo para muito mais.
Tento aproveitar alguns
momentos para descansar e
estar com os amigos. E uma
gestao didria na qual nao ha
férmula mégica para conci-
liar tudo. Resume-se apenas
a gestdo de tempo e defini-
¢do de prioridades.

Desporto de alto
rendimento/Satde
mental

Um estudante atleta estd
sujeito a pressao para atingir
resultados, tanto despor-
tivos como académicos,
mas também a pressao das
suas proprias expetativas.
Por vezes nio é ficil lidar
com tanta pressao e com
tudo ao mesmo tempo, sem
qualquer tipo de apoio.

No meu caso, por diversas
circunstancias, optei por
comegar a ser seguido por
uma psicéloga que me tem
ajudado a gerir e a equili-
brar o desporto, a faculdade
€ as expetativas.
Atualmente fala-se muito
em saude mental, mas serd
que temos as ferramentas
necessarias para gerir e
atuar em diversos contextos
e situacgoes?

Estudante atleta/
Desporto de alto
rendimento/Futuro

Apds a conclusio dos estu-
dos comega o préximo de-
safio. Como conciliar a vida
profissional e desportiva?
No meu caso, conciliar os
treinos bididrios com a vida
profissional ndo tem sido
facil. Muitos clubes nio tém
capacidade para contribuir
financeiramente. Debato-
-me agora com perguntas
para as quais ndo tenho res-
posta, ou simplesmente nio
quero enfrentar a realidade.
Ser4 que tenho de deixar o
desporto para me sustentar?
E agora?

* Aluno da licenciatura em Gestao do Desporto na Faculdade de Motricidade Humana e atleta de alto rendimento na modalidade de gindstica artistica

Fotografia © FADU

4 Coisas | Bernardo Almeida
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«Porque nao ha
Universidade sem
pessoas, cuidar do
seu bem-estar é uma
obrigacao

e uma
responsabilidade de
todos.» E este

o mote do projeto
«Saude e Bem-Estar
na ULisboa», que
visa conceber e
implementar medidas
que diminuam

os niveis de stress

e melhorem a
qualidade de vida
da comunidade
académica. Fomos
falar com a pro-
-reitora Maria José
Chambel, mentora
deste projeto.

Fotografia
© Ana Luisa Valdeira

Rumo ao
em-estar
académico

LISBOA Em abril deste ano,
a comunidade académica da
ULisboa foi convidada a re-
sponder a um inquérito so-
bre o seu bem-estar. O que motivou a sua
elaborag¢io?
Maria José Chambel Sou psicéloga do
trabalho e das organizagdes ¢ um dos
grandes temas da minha 4rea de atuagdo
é o bem-estar no contexto de trabalho.
O convite para ser pré-reitora na ULis-
boa veio com o desafio de solidificar um
pelouro, que nunca tinha existido for-
malmente, de promogio do bem-estar e
controlo do stress. Ao assumir esta fungio,
eu e a restante equipa considerdmos im-
portante comegar por fazer um ponto de
situagdo dos niveis de stress e de bem-estar
da comunidade académica. A ULisboa
tem uma grande dimensio. Para termos
um retrato do que se passa, e especial-
mente vindos de uma pandemia, cons-
truimos este inquérito. Sabemos que a
saude mental foi mais afetada nos paises
que mais sofreram com a pandemia. Por-
tugal é um desses paises, o que reforcou a
necessidade de obtermos este retrato.
ULISBOA A ULisboa tinha preocu-
pacdes e estruturas a esse nivel?
MJC Sim, principalmente no que diz res-
peito aos estudantes. Ao longo da tltima
década, as Escolas da ULisboa sentiram
necessidade de criar gabinetes de apoio
psicolégico ao estudante. Atualmente,
tém um desses gabinetes o Instituto de
Educagdo, a Faculdade de Psicologia, a
Faculdade de Letras, a Faculdade de Cién-

cias, a Faculdade de Medicina, a Faculda-
de de Direito, a Faculdade de Belas-Artes
e o Instituto Superior Técnico. O Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas e
o Instituto Superior de Economia e Ges-
tdo tém um gabinete de bem-estar, mas
sem a componente de acompanhamento
psicolégico. Os estudantes da ULisboa
30, na sua maioria, jovens adultos, isto ¢,
encontram-se na transi¢ao da adolescén-
cia para a idade adulta, uma fase que lhes
exige grande capacidade de adaptacio,
e que muitas vezes tem repercussoes na
sua satde mental. O préprio desafio do
ensino superior traz novidades: mais au-
tonomia, maior afastamento da familia
nuclear, confronto com novos grupos e
pares diversificados. Todos estes aspe-
tos estdo estudados, sabe-se que é um
momento critico da vida dos estudantes.
Por isso, muitas universidades criaram
gabinetes de apoio ao estudante para os
ajudar a desenvolver competéncias que
lhes deem maior robustez para encara-
rem os novos desafios do ensino superior.
Muitos destes gabinetes tém programas
de mentoria e de tutoria, registando uma
adesiao muito positiva dos estudantes. Na
ULisboa estes programas também exis-
tem. O IST, por exemplo, é das Escolas
com mais experiéncia neste dambito, tem
uma grande estrutura de apoio aos estu-
dantes, mais psicélogos, agdes de mento-
ria muito bem desenvolvidas, e atua, em
articulagdo com o Conselho Pedagégico,
também junto dos docentes. Quando se
verifica que existem disciplinas com uma

Projetos | Rumo ao bem-estar académico
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«Precisamos

de melhorar a literacia

da comunidade académica

e alertar os professores

para determinados
comportamentos dos seus
alunos. E muito importante
que se perceba que a atuacao
nao passa apenas pelo apoio
clinico, mas pela prevencao.
Os proprios estudantes

nao o sabem.»

grande taxa de insucesso, ¢ implemen-
tado um programa de acompanhamento
aos docentes dessas disciplinas.

ULISBOA A Universidade disponibi-
liza também consultas de psicologia?
MJC Nos tltimos anos, um numero cres-
cente de estudantes tem pedido acompa-
nhamento clinico. No Centro Médico da
ULisboa, temos um gabinete com psicé-
logos (uma psicéloga do quadro e varios
psicologos contratados) e uma psiquiatra,
para as situagdes em que os estudantes
necessitam de acompanhamento clinico.
Tém uma primeira consulta de triagem e
depois decide-se qual ¢ o tipo de acom-
panhamento. Quando os estudantes tém
situagbes moderadas de perturbagio, sio
acompanhados pelos clinicos do Cen-
tro Médico; nas situagbes mais graves,
deveriam ser canalizados para um servico
psiquidtrico de um hospital. No entan-
to, no Centro Médico acabamos por ter
um numero elevado de estudantes que
precisam de um tratamento prolongado,
porque o Servi¢o Nacional de Saide ndo
consegue dar resposta as necessidades de
psicologia e psiquiatria. Por outro lado,
os Gabinetes de Apoio ao Estudantes das
diferentes Escolas e, que referi anterior-
mente, também respondem diretamente
a esta necessidade de acompanhamento
clinico dos estudantes.

ULISBOA De que tipo de problemas
estamos a falar?
MJC H4 cada vez mais alunos com qua-
dros de ansiedade e de depressdo. A
ansiedade e a depressio podem ter vi-
rios niveis: fraco, moderado e intenso.
Temos de adotar uma atitude preventi-
va nas Escolas, para que os estudantes
nio cheguem a quadros de ansiedade e
depressdo. Para os que jd estdo com ni-
veis moderados, devemos ter capacidade
de resposta no nosso Centro Médico.
Habitualmente, os niveis moderados
podem ser resolvidos com uma terapia
breve. Mas hd quadros mais graves, em
que é preciso um tratamento mais pro-
longado. Acabamos por ter estudantes

que sdo durante os trés anos da licen-
ciatura acompanhados pelos psicélogos
do Centro Médico, o que nao é compor-
tavel. Também por isso era importante
fazermos este inquérito, para saber-
mos aquilo a que devemos dar resposta
e aquilo para o qual devemos alertar o
Ministério da Satde, para nos ajudar a
dar resposta. Estamos agora em fase de
avaliagdo dos resultados. Tivemos 7750
respostas dos estudantes das 18 Escolas,
uma amostra bastante representativa.
Ao identificarmos os estudantes que ddo
sinais de precisarem de apoio, podemos
atuar preventivamente, evitando que
desenvolvam perturbagdo. No entanto, a
larga maioria dos estudantes est4 numa
idade em que aparecem as doengas men-
tais graves. Constituindo uma minoria,
sdo situagdes que podem obrigar a um
internamento e a um acompanhamento
prolongado. Estes casos ndo podem ser
resolvidos pelos nossos servigos, reque-
rem o envolvimento do SNS, mas temos
de tentar agilizar esse encaminhamento.
Temos em primeiro lugar de nos concen-
trar numa atuacio preventiva, ajudando
0s nossos estudantes a aumentar a sua
capacidade para enfrentar os multiplos
desafios que a vida académica envolve.
Depois, ajudar aqueles que estdo a ter
dificuldades de adaptacdo a esta etapa
da sua vida, fornecendo-lhe um acompa-
nhamento breve e eficaz, que lhes per-
mitird ultrapassar essas dificuldades com
sucesso.

ULISBOA De que forma os niveis de
stress, ansiedade e depressao dos estudan-
tes estdo relacionados com a universida-
de?

MJC O stress, a ansiedade e a depressio
nao estdo desligados das causas estrutu-
rais, no que ao ensino diz respeito, e do
modo como os docentes ensinam e de-
senvolvem os seus programas curricula-
res. H4 professores que ndo fazem ideia
dos problemas de saide mental dos seus
estudantes. H4 pouca literacia sobre a
saude em geral e sobretudo sobre a satde



mental. Precisamos de melhorar a litera-
cia da comunidade académica e alertar
os professores para determinados com-
portamentos dos seus alunos. E muito
importante que se perceba que a atuagio
nio passa apenas pelo apoio clinico, mas
pela prevencdo. Os proprios estudantes
ndo o sabem. Querem uma consulta cli-
nica e ndo percebem que tém fragilida-
des ao nivel de competéncias, como, por
exemplo, ao nivel da inteligéncia emo-
cional, ou seja, a capacidade de avaliar e
gerir as pr(’)prias emocgoes € as dos outros,
competéncias essas que podem ser de-
senvolvidas.

ULISBOA Que varidveis foram avalia-
das no inquérito?
MJC Avalidmos nio s6 as varidveis-re-
sultado (os niveis de stress, ansiedade,
depressao, burnout, bem-estar, motiva-
¢30), mas fomos também & procura de
antecedentes. Recolhemos dados sobre
a inteligéncia emocional, uma varidvel
preventiva, porque se desenvolvermos a
inteligéncia emocional dos estudantes,
haverd menor probabilidade de terem
dificuldades de adaptagdo ao longo do
curso, mas também depois, quando ti-
verem de se adaptar a um contexto de
trabalho. Outra varidvel é relativa ao
suporte social, isto ¢, em que medida
os estudantes consideram que podem
contar quer com os docentes quer com
os seus pares para os ajudar a resolver
os seus problemas e atender as suas
necessidades. Por exemplo, se os re-
sultados forem fracos nesta varidvel,
nomeadamente em relacio ao suporte
social por parte dos pares, entdo serd
necessdrio refor¢ar os programas de
mentoria, que tém efeitos muito po-
sitivos na adaptagdo dos estudantes e
consequentemente nos seus resultados:
os estudantes que frequentam progra-
mas de mentoria tém menos insucesso
académico e abandonam menos o cur-
so. E uma boa prética, que gostarfamos
de ver mais generalizada nas diferentes
Escolas.

ULISBOA E em rela¢io ao pessoal
nio docente?
MJC Em algumas das nossas Escolas, ji
tinha existido em algum momento um le-
vantamento sobre os niveis de bem-estar
no universo dos estudantes e dos pro-
fessores, mas sobre os funciondrios nao
existia praticamente nada. Achdmos im-
portante que o inquérito que langdmos
também os contemplasse. A missao da
Universidade tem como pilares o ensi-
no e a investigacio, mas os funciondrios
ndo docentes sdo peca fundamental na
dindmica das Escolas e na organizacdo
dos servigos de toda a Universidade. E
importante percebermos os niveis de
stress que sentem no trabalho e as cau-
sas que os podem desencadear, os cha-
mados riscos psicossociais no contexto
laboral, preditores dos niveis de stress e
de bem-estar. Nio se trata de identificar-
mos problemas pessoais, mas problemas
relacionados com a profissdo: trabalho
em excesso, dificuldade de gerir a vida
pessoal e a vida profissional, dificuldades
de relagdo, comunicagdo com as chefias
e com os colegas. Mais de 60 % dos fun-
ciondrios nio docentes da Universidade,
entre os servigos centrais e as 18 Escolas,
responderam ao inquérito, o que era o
1nosso objetivo.

ULISBOA Que problemas prevé que
possam existir?
MJC Ainda estamos a analisar os resulta-
dos, mas prevejo, pela minha experién-
cia, que questdes de relagao com a chefia
possam surgir. Para as ultrapassar, serd
aconselhdvel desenvolver competéncias
de lideranca por parte das chefias. A
inteligéncia emocional também poderd
ser um aspeto a desenvolver, bem como
areorganizagao do trabalho. O que é que
acontece muitas vezes nas organizagoes,
sobretudo nas publicas? Se, numa equi-
pa de cinco pessoas, apenas duas forem
muito boas, o trabalho recaird sobre elas.
Essas duas pessoas vdo ficar assoberba-
das e as outras trés quase sem nada para
fazer. E preciso que haja um esforgo de

reorganizagdo do trabalho para que isto
acontega 0 menos possivel, e para que
as cheflas percebam que se trata de uma
situagdo duplamente md: duas pessoas
estdo sobrecarregadas e trés sentem
que nunca tém oportunidade. Outra
das questdes que podera surgir serd a
articulacio entre a vida pessoal e a pro-
fissional, uma 4area que me ¢ cara e que
gostaria de aprofundar, desenvolvendo
algumas agoes.

ULISBOA Como se pode agir preven-
tivamente?
MJC Queremos perceber estes resulta-
dos, para desenvolvermos um conjunto
de medidas e de acoes. Quantas pessoas
precisam de apoio clinico? Que suporte
podemos dar aos gabinetes de apoio aos
estudantes das Escolas para os ajudar a
reforcar a sua atuagio? E com esta atua-
¢do que evitamos que haja uma necessi-
dade tdo grande de consultas no Centro
Médico. Ainda temos, do ponto de vista
social, um conjunto de habitos e vivén-
cias que afetam os estudantes, como, por
exemplo, as redes sociais. Se os alunos ti-
verem aulas cedo, verificamos que estdo,
na sua maijoria, a dormir. Quando tenta-
mos saber por que razio isto acontece,
percebemos que estiveram até as duas da
manha nas redes sociais ou a ver séries, e
nao conseguiram «desligar». Obviamen-
te que isto transcende a universidade,
mas ¢ muito importante que os alunos
aprendam habitos de vida saudavel. O
sono ¢ um desses aspetos fundamentais.
Podemos ajudar a que compreendam a
sua importancia. Outro aspeto importan-
te ¢ a pratica desportiva. Sabemos que o
desporto estd inversamente relacionado
com o risco de perturbacio mental. Ter
uma atividade fisica regular ¢ um anti-
doto para a possibilidade de desenvol-
vimento de uma perturbagio mental. H4
poucos alunos a fazer desporto, temos de
os incentivar. Precisamos de encontrar
uma forma de tornar os nossos polos des-
portivos (Estadio Universitario e Polo da
Ajuda) mais atrativos. ¢
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TreeTree?

E uma associacdo que quer dar aos jovens do ensino basico e
secundario a oportunidade de explorarem o seu gosto por ciéncia
e engenharia fora do curriculo escolar. Os antigos alunos da
ULisboa, Pedro Marcelino e Joao Rico, fundaram-na em 2017 e em
pouco tempo conseguiram expandi-la por todo o pais. Falamos
com eles sobre esta operacao de multiplicacao.

LISBOA Porqué TreeTree2

e o que significa?

JOAO RICO O nosso nome é

uma brincadeira matematica.
Nio queriamos um nome pesado, formal
ou sisudo. Gostamos da ideia de arvore,
da 4rvore do conhecimento, da drvore da
vida, e hd objetos matematicos chamados
drvores que sdo importantes em compu-
tacio. H4 uma drea da matemadtica que
estuda os ndmeros muito grandes. Quan-
do falo em grandes, quero dizer que tem
de ser inventada uma notagio nova. Pen-
sem nos matemadticos a tentarem arranjar
maneira de chegar aos nimeros mais gi-
gantescos, como o numero de atomos do
universo levantado ao nimero de 4tomos
do universo! H4 uma funcio especial, cha-
mada tree de n, que permite chegar a um
numero desses.
PEDRO MARCELINO Qual ¢ a piada
disto? Se aplicarmos a funcdo tree a tree
de 2 torna-se uma funcio recursiva, ou

Fotografia de abertura © Ana Luisa Valdeira
Fotografias do artigo © Mart Production, Pexels

seja, ndo sio precisos muitos elementos
para fazer algo com um impacto gigan-
te. E essa a ideia do nosso projeto: dois
elementos, aplicados na fungio certa,
tornam-se um nimero maior do que con-
seguimos imaginar.

ULISBOA Podem apresentar-se, falar
dos vossos percursos individuais?
PM Estudei Engenharia Civil no IST. Tra-
balhei depois como engenheiro de estru-
turas. Estive em algumas obras de grande
dimensao: a Policia Judicidria de Lisboa,
o Porto de Leixdes, o Hospital Beatriz
Angelo. A dada altura, quis mudar de
rumo, fazer investigagio cientifica, e fui
trabalhar para o Laboratério Nacional
de Engenharia Civil [LNEC]. Mais tarde,
comecei o doutoramento. A meio do per-
curso doutoral, conheci o Jodo, que tam-
bém trabalhava no LNEC. Comec¢dmos a
TreeTree2 e a associagdo foi crescendo.
Terminei o doutoramento e decidi pegar
no projeto a tempo inteiro, dar segui-

mento ao crescimento que estavamos a
ter e levd-lo o mais longe possivel.
JR Sou de Lisboa, da zona do Areeiro, e
as minhas escolas foram sempre ao redor
do IST. Fiz 14 o mestrado em Fisica, com
o professor Vitor Cardoso, na drea de bu-
racos negros e gravitacdo. Correu muito
bem e considerei seriamente seguir para
doutoramento: tinha o melhor orientador
possivel e uma drea que adorava. Mas des-
cobri que gostava muito de programacio
e decidi mudar para Informdtica. Estive
no LNEC, com uma bolsa, a dar apoio aos
departamentos na drea de computagio
cientifica. Regressei depois ao IST como
aluno de doutoramento de engenharia
informatica na area de inteligéncia artifi-
cial. Quando encontrei o Pedro no LNEC,
entre vdrias discussoes, descobrimos que
ambos tinhamos coisas mal resolvidas
com a escola. [Risos]

ULISBOA O que nio tiveram na esco-
la e gostavam de ter tido?

Projetos | TreeTree2
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PM Por volta do 9.2 ano, quis aprender a
programar. Na altura, a minha forma de
aprender era comprar um manual e co-
mecar a lé-lo. Pedi aos meus pais que me
comprassem um livro de programacao.
Apesar de serem professores, nenhum
era desta drea — a minha mie ensinava
portugués e o meu pai, filosofia — e com-
praram-me um livro que eu, na altura,
ndo estava preparado para ler. Foi a pri-
meira vez que me aconteceu ter um livro
escolar e nao conseguir progredir. E nao
tinha ninguém que me pudesse ajudar,
nem na familia nem na escola. Com este
projeto, ninguém fica sozinho, ha sempre
uma solugao de aprendizagem.

JR Eu gostava muito de matemdtica. Até
ao secunddrio, ndo hd quase nada, e a
fisico-quimica é muito simples. No secunda-
rio participei nas Olimpiadas Portuguesas de
Matemética, mas ndo tinha a nogdo de que
era preciso treinar, tal como é preciso treinar
para um desporto. Senti falta de um projeto
€Omo 0 NOsso, que permitisse aprender mais
matematica, durante umas horas por sema-
na, com um grupo de amigos.

ULISBOA Quem trabalha convosco?
PM Trabalhamos essencialmente com
voluntérios, na sua maioria alunos de ex-
celéncia. Muitos estdo em Lisboa, onde
temos a nossa rede principal de contactos
e desenvolvemos a maior parte dos nossos
projetos, nas instalagdes do Instituto Su-
perior Técnico, mas também no Porto, em
Coimbra, Aveiro, um pouco por todo o pais.
Se planeamos um curso de Astrofisica, por
exemplo, procuramos no nosso grupo de
voluntarios quem est4 interessado. Hd uma
preocupacio em satisfazer, de certo modo,
os desejos dos voluntarios, alocando-os a
matérias pelas quais se interessam mais.

ULISBOA Podem dar-nos exemplos
dos vossos projetos?

PM Realizdmos um projeto enquadrado
nas Academias Gulbenkian do Conheci-

mento, para o desenvolvimento das compe-
téncias socio-emocionais dos alunos. Cria-
mos um conjunto de atividades para ajudar
a desenvolver a resiliéncia de criangas e jo-
vens. No 4mbito do BIP/ZIP, fazemos algo
parecido, ha sempre uma competéncia ou
conhecimento que queremos desenvolver.
Para o desenvolvimento do pensamento
computacional trabalhdmos com escolas,
com alunos do 3.2 e 4.2 anos. Elabordmos
um programa de 12 semanas, de uma hora
por semana, que qualquer professor do
pais, independentemente de saber ou nio
o0 que é pensamento computacional, conse-
gue por em pratica com as criangas. Vamos
agora publicar um artigo cientifico com a
descricao do programa, para quem o quiser
aplicar, e o relatério dos resultados.
ULISBOA O vosso foco é a ciéncia e a
engenharia. H4 abertura para outras dreas?
JR J4 é um campo bastante vasto. Engloba-
mos também a medicina, a neurociéncia.
A economia e a psicologia talvez sejam a
fronteira. Apesar de a escola e a universida-
de compartimentarem as varias dreas, nao ¢
a nossa abordagem. Uma aluna do 7. ano
pode dizer-nos que gosta muito de fisica e
quer aprender mais, mas nés sabemos que
ha a probabilidade de ela vir a gostar de
ciéncia de dados, s6 que ela ainda ndo sabe
o que isso ¢. Disciplinas como matematica
ou fisica sdo apenas o ponto de entrada,
uma forma de organizagdo. Nao colocamos
rétulos nos alunos. Se um aluno aprender
fisica connosco e depois quiser ser fotégra-
fo, 6timo! Ao menos ji explorou mais acer-
ca da matéria que lhe interessava e perce-
beu que queria outra coisa.
PM Queremos dar oportunidade a quem
gosta de uma determinada 4drea de a
aprofundar. Isso ¢ facil para quem gosta
de desporto. Eu gostava de basquetebol
e joguei durante 12 anos. Nunca me fal-
tou nada, treinadores, colegas, pavilhoes,
equipamento, competi¢oes. E alguém que

goste de matematica? Nao tem para onde
ir. Queremos dar a quem gosta de ciéncia
e de engenharia a mesma possibilidade
que tem alguém que gosta de piano. Nao
ha para a ciéncia o que hd para a musica e
para o desporto.

JR E o facto de ndo haver nio ¢ reconhe-
cido como um problema. Quem estd no
conservatério ou quem pratica um des-
porto percebe desde cedo a relacdo entre
o treino e o talento. Para as ciéncias, hd a
ideia de que se ¢ um génio da matemati-
ca ou entdo ndo hd nada a fazer. O talento
parece ser a Unica varidvel, e nio é. Desde
as competéncias técnicas até a cultura da
ciéncia — como € que um cientista pensa,
como se trabalha, qual a histéria da disci-
plina —, tudo se aprende, desenvolve, trei-
na. Na musica, os melhores de cada gera-
¢30 ensinam a geragao que se segue; nao
ha disto para a ciéncia e para a engenharia.

ULISBOA A matemitica ¢ das dis-
ciplinas menos apreciadas pelos alunos.
Muitos fogem dela quando tém de esco-
lher a drea de estudo no 10.? ano. Porque
serd que isto acontece?

JR Acho que, em geral, nio se gosta as-
sim tanto da escola, de aprender ou de
estudar, de se ser avaliado. A matematica
¢ daquelas disciplinas que ndo perdoa. Se
algumas disciplinas permitem uma mar-
gem de manobra, a matemdtica ¢ mais
fria, ou se percebe ou nio.

PM E implica um conhecimento cumula-
tivo, a que ndo se consegue fugir.

JR Se nio se aprendem bem as fracdes no
6.2 ano, torna-se dificil acompanhar; para
os que aprendem, a matematica torna-se
um jogo.

ULISBOA Entre os projetos que pro-
movem estd o After School, com particu-
laridades interessantes, como o regime
de aula invertida.

PM Gosto de dividir as nossas atividades
em dois campos: divulgacdo e desenvol-



vimento. Com a divulgacio queremos
chegar ao maior numero de pessoas.
Por exemplo, organizamos a competigio
Bebras, de pensamento computacional,
que chega a todas as escolas. Nas ativi-
dades de desenvolvimento, entramos no
dominio do extracurricular. O que um
clube de futebol tenta ser para o futebol,
o After School tenta ser para a matema-
tica, a fisica, a quimica, etc., ou seja, o tal
espago onde o aluno que gosta daque-
las tematicas pode explorar e aprofun-
dar conhecimentos. O After School é o
maior projeto de desenvolvimento que
temos. Chega a milhares de alunos por
ano. Sao cursos presenciais ou online,
com a duracdo de cerca de sete sema-
nas. D3o a oportunidade aos jovens de
conhecer matérias que ndo vdo apren-
der na escola ou que s6 aprenderdo mais
tarde. Astrofisica, missdes espaciais,
medicina, neurociéncia, sio exemplos
de matérias que ndo aprenderio na es-
cola. E ha outras que adiantamos: o cal-
culo diferencial surge no curriculo esco-
lar normal no secundério, e nés damos
a possibilidade de alunos do 3.° ciclo
comecarem a aprendé-lo. Trabalhamos
sempre num racio de um instrutor para
cinco alunos, no modo de aula invertida.
Como funciona? De modo inverso ao da
aula normal. [Risos] No formato tradicio-
nal, o professor faz a exposigdo da ma-
téria tedrica e envia trabalhos para casa
para praticarmos. Na aula invertida, dis-
tribuimos materiais, em formato video e
texto, através da nossa plataforma, para
os alunos realizarem a parte expositiva
e tedrica em casa, sozinhos; quando se
trata de aplicar o conhecimento, ai sim
tém acesso ao instrutor, que tira ddvidas
a0 aluno e o ajuda a consolidar a maté-
ria, fazendo exercicios, resolvendo pro-
blemas. Na escola, o formato ¢ passivo,
o aluno estd apenas a ouvir. As davidas

-
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«Queremos dar oportunidade aos jovens
que gostam de uma determinada area cientifica
de a aprofundar. Nao ha para a ciéncia o que ha para
a masica e para o desporto.»
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«Trabalhamos sempre num racio de um instrutor
para cinco alunos, no modo de aula invertida. Como
funciona? De modo inverso ao da aula normal. Na
aula invertida, distribuimos materiais para os alunos
realizarem a parte expositiva e tedrica em casa,
sozinhos; quando se trata de aplicar o conhecimento,
ai sim tém acesso ao instrutor, que tira davidas ao
aluno e o ajuda a consolidar a matéria, fazendo
exercicios, resolvendo problemas.»
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comegam quando chega a casa e comeca
a fazer exercicios, a tentar pdr o conheci-
mento em pratica. Ao invertermos, atua-
mos na fase em que o aluno tem duavidas.
Outra das vantagens ¢ potenciarmos o
nosso publico-alvo. Uma crianga que vai
aprender astrofisica ¢ uma crianga que
ja tem gosto pela ciéncia. Tipicamente,
essa crianga ji4 tem motivacdo e auto-
nomia suficientes para ver um video,
ler um texto. Provavelmente, ja procura
conteudos no YouTube, mas sem uma
linha orientadora. Fazendo-o connosco,
sabe que aquele percurso de aprendiza-
gem foi desenhado por um especialista.
Temos um conjunto de pessoas que de-
senham os cursos. As sessdes acompa-
nhadas pelo instrutor sio de duas horas.
JR Este tempo ¢ também para o aluno
conhecer os colegas. S3o sessdes online,
mas as cimaras estdo ligadas. Durante
o curso, cada semana tem duas fases. O
nosso contrato com o aluno ¢ que ele
dedique quatro horas por semana aos
contetdos que lhe damos e nés com-
prometemo-nos a que a matéria dessa
semana corresponda apenas a esse tem-
po. Se tiverem alguma duvida, nao tém
de esperar até a sessdo acompanhada,
submetem-na na plataforma, no férum
online, e tém resposta em menos de vinte
e quatro horas, pelo instrutor ou até por
outro colega. Por vezes, os alunos orga-
nizam-se e estudam em conjunto duran-
te a semana. Nas sessoes acompanhadas
nio se d4 matéria nova, trabalha-se so-
bre as davidas que os alunos trazem do
que viram nas quatro horas em casa. Se
essas duas horas nao chegarem para es-
clarecer todas as duvidas, isso significa
que deviamos ter reduzido a carga de
materiais daquela semana. Outra dife-
renga ¢ a avaliagdo. Nao damos notas no
final dos cursos. Porqué? Para que ndo se
preocupem com isso. Cerca de metade



dos alunos vem com essa expectativa:
«Como ¢ que tenho um 52 Ou um 20?»
E nos explicamos que o mais importante
¢ que eles percebam. Claro que fazemos
questdo que saibam se erraram ou ndo
uma pergunta, mas no queremos um
ranking de classificacoes.

PM O facto de nio existir uma nota no
final liberta-os.

ULISBOA E importante po-los em

contacto uns com os outros?
JR Talvez seja o mais importante. Além
de oferecermos contetidos mais avanga-
dos, conhecimento que nio ¢ adquirido
na escola, e que satisfaz a curiosidade
deles, proporcionamos a alunos de vi-
rias zonas do pais que se conhecam. Eles
ficam a perceber que ndo sao os unicos,
que ha mais colegas com os mesmos in-
teresses. Formam-se amizades. No After
School, ainda existe uma componente de
desenvolvimento pessoal para que eles
percebam como se comunica, como se
lida com os outros. E hd também alturas
em que tomam parte ativa ao ensinar os
mais novos.

ULISBOA O que ¢ que interessa mais
ao0s jovens que se inscrevem nas vossas
iniciativas?

JR Primeiro, alargar o leque de discipli-
nas, saber mais sobre assuntos que nao
abordam na escola, e depois explorar em
detalhe uma 4rea de que gostem muito.
Muitos ainda estdo a procura de perceber
o0 que realmente os interessa.

PM Acho que gostam de explorar o que
os adultos fazem, ou de aprender o que os
mais velhos ja sabem. Por exemplo, Me-
dicina. Alunos do secundédrio podem co-
megar a aprender, n0s N0SSOS CUISOs, COmM
estudantes universitarios de Medicina.
JR Tivemos uma aluna do 8.2 ano que
queria fazer um projeto na 4rea de Neu-
rociéncia, mas que, na verdade, ndo sabia
muito bem a diferenca entre Neurocién-

cia, Neurologia, Psicologia e Psiquiatria.
PM As vezes vdo atrds do nome. Ficam
curiosos com determinada disciplina e
querem aprender.

ULISBOA Podem dar exemplos de
projetos de alunos que vos tenham sur-
preendido?

JR Lembro-me de um projeto de um
aluno muito novo, do 6.2 ano, talvez com
11 anos. Ele queria fazer algo no 4mbito
da Papirologia, depois de ter assistido a
uma conferéncia do professor Henrique
Leitdao, da Faculdade de Ciéncias. Este
aluno acabou por estudar um manus-
crito antigo, orientado por uma aluna
de mestrado. O manuscrito era de um
arquiteto portugués do século xv1, que
incluia uma introducdo matemdtica, a
semelhanca de Os Elementos de Euclides,
um manual de geometria da antiguida-
de. Ele fez a transcri¢do dessa introdu-
¢do para portugués, decifrando o que
estava escrito, tal como um historiador,
e ainda a verifica¢io das demonstracoes
matemadticas. Disto resultou um relatd-
rio que é quase um minilivro.

PM Houve outro muito giro no ambito da
Neurocirurgia. Na altura faldimos com um
neurocirurgiao do Hospital de Santa Ma-
ria para orientar o projeto, ainda que nao
tivéssemos muita expetativa de que fosse
possivel uma crianga tdo nova aprender
pratica nesta drea. Mas a verdade ¢ que o
aluno aprendeu vérias técnicas de sutura-
¢do e incisdo em pegas de fruta, como ba-
nanas e laranjas. Curiosamente, esse jo-
vem estd hoje na Faculdade de Medicina
da ULisboa e é um dos melhores alunos.
JR Também acontece o contrario. Tive-
mos um aluno muito interessado em Fi-
sica e Matematica, mas, quando chegou
20 12.% ano, optou por seguir Medicina. J4
tinha explorado muitos assuntos relacio-
nados com Fisica e Matemitica e acabou
por decidir, com mais informagio do que

o habitual, que aquelas ndo eram as dreas
que queria seguir.

ULISBOA As vezes ¢ muito dificil
escolher o curso que se quer seguir. E o
vosso projeto parece fazer uma ponte
necessaria entre a exploracdo em profun-
didade de uma disciplina e uma futura
especializagio.

JR Haé alunos que dizem querer seguir
Jornalismo, mas que nunca exploraram a
drea. Quantos leram uma The New Yorker?
Quantos conhecem grandes jornalistas,
excluindo os apresentadores de telejor-
nais? Se estds no 10.° ano e achas que
queres ser jornalista, mexe-te! Fala com o
amigo do primo que trabalha numa reda-
¢do. Vai ver como é. Lé sobre a histéria do
jornalismo. E assim vais perceber melhor
se é realmente aquilo que gostas e queres.

ULISBOA Provavelmente ficam pre-
sos a ideia de serem jornalistas, mas ndo
sabem o que isso implica.

JR Exatamente. Nio existe exploracio da
rea, antes da escolha.

PM H4 muitos estudantes que entram
em Engenharia Informatica, por exem-
plo, e que nunca programaram uma linha
de cédigo.

JR Para se ter conhecimentos de progra-
magdo, ¢ preciso perceber a linguagem
dos computadores. E como aprender ale-
mio. J4 sei alemdo, mas que utilidade lhe
vou dar? Que tipo de textos vou escrever?
Com a linguagem dos computadores ¢
igual. O que é que vou programar?

ULISBOA Que projetos tém para o
futuro?

JR Consideramos que o projeto After
School resulta muito bem, e agora quere-
mos que este formato cresga. Temos dois
objetivos principais: divulgar a mais alu-
Nnos, uma vez que a maioria das pessoas nao
sabe que o projeto existe, € recrutar mais
voluntarios para a orientagdo dos cursos,
mantendo a qualidade que temos tido.e

Projetos | TreeTree2
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«O nosso corpo esta sempre a transformar-se,

e a danca pode dar a ver essa transformacao.

Se eu ficar com pele de galinha, os pélos comecam
a ericar-se — isto é uma transformacdo. Se um
coredgrafo nos mostrar isso, isso é dancga.»

Fotografias © Ana Luisa Valdeira

24.* Mostra de Danga FMH,
Auditério Ruy de Carvalho, 2019

ENTRE O CORPO
E O PENSAMENTO

s palavras sio de Daniel Tércio, professor jubilado
da licenciatura em Danca na Faculdade de Motri-
cidade Humana (FMH), para ilustrar uma possivel
coreografia, pensada a partir de uma simples trans-
formacdo do corpo. O que é a danca? E como a podemos estudar e
conhecer? Estudar danga na FMH pressupde a abordagem a estas
questdes, conciliando a teoria e a pratica, o estidio e a sala de
aula. Estudar danga na FMH ¢é estudar o corpo, estudar como o
corpo funciona, na sua relagdo com a danga, quer do ponto de
vista andtomo-fisiolégico e biomecénico, quer do ponto de vista
estético, histdrico e cultural. E conciliar a vertente mais bioldgi-

O ensino e a investigacao

em danca na FMH

ca da danca com as ciéncias sociais e humanas. E desenvolver, na
prética, varias técnicas e formas de danga, a0 mesmo tempo que
se trabalha a consciencializagio do préprio corpo: um estudo que
vive de modo indissocidvel entre o corpo e o pensamento.

A licenciatura em Danga na FMH teve inicio na década de
1980, fomentada por um conjunto de professoras, como Ana
Paula Batalha, Ana Macara, Helena Coelho, e Ana Mascolo, que
davam aulas de danca integradas no curso de Educacio Fisica. Es-
tas professoras insistiram na necessidade de um curso que nao se
confundisse com o da Escola Superior de Danga, um curso como
um lugar em que se pensasse a danga, mas sempre em articulacio
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com as suas praticas. Esta ¢ a grande mais-valia do curso da FMH,
a possibilidade de pensar a danca ndo apenas como um objeto
exterior, mas partindo de dentro, partindo do préprio objeto.

Maria Jodo Alves, professora de Técnicas de Danca, Metodo-
logia e Ensino da danca, e Oficina da Danga, gosta de pensar no
curso de danga da FMH como se pensa, na drea de musica, no
curso de Musicologia, diferenciando-o do ensino da prética de
um instrumento musical. O curso de Musicologia denomina-se
hoje Ciéncias da Musica, o que leva a professora a desejar que o
curso de danca possa evoluir um dia para Ciéncias da Danga, tal
como jd acontece noutros paises da Europa. Mostra-se, contudo,
algo cética, uma vez que nos diz que em Portugal ainda ha quem
ndo considere existir ciéncia na danca. Porém, a atracio inicial
da FMH por um estudo da danga mais direcionado para as suas
componentes bioldgicas tem evoluido para um equilibrio entre
estas abordagens e as mais humanisticas. A propria Educagio Fi-
sica evoluiu para Ciéncias do Desporto e para as dreas da satude e
do bem-estar.

Os estudantes de danga chegam 4 FMH provenientes de todas
as dreas de estudo. Qualquer estudante com o 12.2 ano pode candi-
datar-se. Existem, no entanto, pré-requisitos que tém como obje-
tivo a avaliacdo das aptiddes funcionais e artisticas dos candidatos.
No final desta avaliagdo, s3o considerados «aptos» ou «nio aptos»,
mediante a avaliagdo do seu curriculo e a partir de uma audigao
no estudio de danca. «Nunca teve danga, mas tem algum sentido
ritmico? Damos uma indicagio e o aluno entende de imediato ou
percebemos que ¢ sé uma questdo de tempo? Consegue expres-
sar-se bem? Solicitamos uma situacio criativa, de exploracio de
movimento, e consegue executar?» As perguntas sio de Elisabete
Monteiro, professora de Improvisagio e Composi¢io Coreogra-
fica, e Pedagogia e Diddtica da Danga na FMH, para explicar o
que se pretende com a avaliacio da prova pratica. Pretende-se
perceber se o estudante tem destreza motora e potencial criativo
para desenvolver técnicas de danca. O importante ndo ¢é avaliar
somente a competéncia adquirida, mas a eventual capacidade
para desenvolver a competéncia. O ensino da danga no ensino se-
cunddrio ¢ quase inexistente. Muitos alunos aprendem danga fora
da escola, em atividades extracurriculares, e outros nunca danga-
ram. Chegam, por isso, 8 FMH com expetativas muito variadas.
Entram no curso estudantes sem qualquer experiéncia e outros
que dangaram durante muito tempo e que agora se interessam
por estudar a danca de um modo mais aprofundado e contextua-
lizado.

Apesar da forte componente pratica, Elisabete Monteiro dei-
xa algo bem claro: «Nao formamos bailarinos. Formamos pessoas
que vio intervir no ambito da danga. Formamos profissionais em
diferentes formas de danca e em diferentes contextos de inter-
vengio na comunidade. E uma licenciatura de banda larga. Os es-
tudantes ficam a conhecer melhor o corpo humano, os ossos, os
musculos, as articulagdes, o sistema nervoso, a0 mesmo tempo que
desenvolvem técnicas de danga, como a danga cldssica, a danga

contemporanea, ou as dangas sociais, mas também disciplinas ted-
ricas dentro das humanidades, como Histéria da Danga, Estética
ou Psicologia da Arte, e ainda disciplinas com uma grande com-
ponente pedagogica. Ensinamos a ensinar.» Maria Jodo Alves
sublinha esta visdo abrangente do curso, bem como a sua com-
ponente pedagégica: «A nossa perspetiva é a de ensinar a pescar,
nao a de dar o peixe. A Escola tem um passado muito forte no 4m-
bito das ciéncias da educacio, porque desenvolveu a educagio fi-
sica, em que os professores pensam muito sobre educar o corpo.»
Diz-nos ainda que é muito ficil distinguir um professor de danga
formado na FMH, uma vez que este apresenta um discurso mais
completo no que se refere a ligacdo entre a teoria e a pratica: «E
um discurso mais fundamentado: sabe por que faz, sabe interligar
os conceitos. E essa a nossa maior oferta aos estudantes. Gosto de
dizer que somos especialistas da qualidade do movimento.»

O conhecimento integrado entre a teoria e a pratica ¢ o fator
distintivo da licenciatura em Dancga na Universidade de Lisboa,
o que a diferencia ainda dos outros cursos nas dreas dos estudos
artisticos. Como nos diz Daniel Tércio, «a diferenga que fazemos
entre a pratica desprovida de pensamento e o pensamento que
pensa a pratica ¢, na danga, uma diferenca que deve desaparecer.
Hé4 mesmo quem diga que dangar ¢ uma forma de pensamento. A
danca ¢ o corpo a pensar. Como se existisse uma aproximagao en-
tre o movimento do corpo e o movimento do pensamento. Dan-
car ¢ contra uma visao cartesiana do corpo».

No seu famoso texto «Sobre o Teatro de Marionetas», Heinrich
von Kleist defende que as marionetas sio muito superiores aos
bailarinos. Para o dramaturgo alemao, as marionetas no pensam,
tém a sua alma no marionetista, fora do seu corpo de madeira.
Elas executam sem pensar. Daniel Tércio convoca esta referéncia
para explicar a sua perspetiva sobre a danga: «Este texto defende
exatamente o contrdrio do que penso, mas ¢ fundamental para
que possamos discutir a danga. E ¢ também algo que acontece na
nossa vida quotidiana. Se sugerirmos a uma pessoa que caminhe
de um ponto da sala até outro, e lhe dissermos que o seu trajeto
esta a ser observado, a pessoa vai ter mais dificuldade em cami-
nhar, se estiver a pensar. Entdo, qual é o exercicio da danga? Ea
possibilidade de caminhar, pensando, ou de pensar, caminhando.
A danga faz coincidir o movimento do pensamento com o movi-
mento do corpo. Isto ¢ uma aprendizagem fundamental, mais do
que qualquer técnica. Mas ndo é deixar de pensar, é pensar com
o corpo.» O corpo, enquanto elemento primordial do estudo da
danga, levanta inimeras questdes, nomeadamente a respeito do
eventual desaparecimento da separacio entre cultura e natureza.
Para Daniel Tércio, nio existe diferenca entre uma e outra: «A
danga é cultura? E, mas também nio existe, se nio existir um cor-
po.»

Logo depois de declarar que a danga nio existe sem corpo,
Daniel Tércio repensa a sua afirmagio e explica-nos que também
isso pode ser questionado, ainda que ndo seja esse o seu enten-
dimento: «<Em Ballet Neoconcreto I (1958), Lygia Pape, modernista



brasileira, coloca os bailarinos em palco dentro de blocos de ma-

deira. Nao se vé o corpo humano. Ainda assim, acho que a danga
pressupde um corpo. Pressupde ritmo, sempre. Nisso sou muito
classico. Aristételes dividia as artes, dizendo que a danga tinha
ritmo, mas podia nao ter harmonia. O ritmo é muito importante
na danga, também no sentido grego do termo - enquanto modo
de reencontro do corpo consigo préprio. E para ter um ritmo tem
de ter um corpo. Além disso, temos a ideia de que a danga pres-
supde uma deslocacio no espago, mas nio ¢ assim, sobretudo nas
formas de danca contemporéinea e nas formas de danga nao oci-
dentais. Existe um ritmo, existe transformacdo, mas pode ser uma
transformacio sem deslocacio no espago.» Do mesmo modo que
podemos questionar se existe danga sem corpo e sem deslocacio
no espago, também podemos questionar se existe danga sem mo-
vimento, sem musica ou sem som. H4 coredgrafos que exploram
precisamente estas auséncias, desafiando os limites da danca. Em
I Am (Not) Here, Jodo Fiadeiro danca em blackout. Ouvimos o mo-
vimento, mas nao o vemos. Também aqui podemos questionar se
a danga pressupde que algo seja visto.

Estudar dan¢a na FMH

é desenvolver varias
técnicas e formas de
danca, ao mesmo

tempo que se trabalha

a consciencializacao

do proprio corpo: um
estudo que vive de modo
indissociavel entre o corpo
e 0 pensamento.
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E dificil destringar a pratica da danga da sua investigagio. A in-

vestigagdo evolui a2 medida que as praticas evoluem. O estudio, es-
paco onde a danga acontece, torna-se laboratorio. A danga coloca
assim 4 universidade um desafio: repensar a investigacio académi-
ca. Daniel Tércio desdobra a questdo: «Um artista, quando faz uma
obra, faz também uma investigacio. Até que ponto a investigacao
académica serd capaz de acolher novos métodos, que podem passar
pela auséncia de método ou pela descoberta do préprio método?»

Abrem-se entdo portas para novos caminhos, para a entra-
da do conhecimento de outras disciplinas no estudo da danga

E dificil destrincar a
pratica da danca da
sua investigacao. A
investigacao evolui
a medida que as
praticas evoluem.
0 estudio, espaco
onde a danca
acontece, torna-se
laboratorio.

e para tornar a danca o polo de uma abordagem transdiscipli-
nar. «H4 todo um pensamento que a danga consegue inaugu-
rar», continua Daniel Tércio, referindo o impacto que os es-
tudos feministas, os estudos queer, a teoria dos afetos e até os
estudos pos-coloniais tém tido no estudo da danca. «Penso nos
estudos pds-coloniais como uma resisténcia a colonizacao hete-
rossexual do patriarcado sobre o resto do mundo. A colonizagdo
nidoémeramentegeografica,existetambémnomodocomoonosso
corpo se coloniza a si mesmo», no sentido em que estabelecemos
hierarquias em relacdo as suas partes, interdi¢bes aos seus gestos.



O investigador d4 um exemplo: «<Em Timor-Leste, estava a falar
com um padre e, quando saimos do local onde estdvamos, ele
deu-me a mdo. Fomos de mao dada pela rua fora. Nunca faria
tal gesto aqui. H4 interdi¢bes sobre um conjunto de gestos, que
dependem das culturas.»

Falar de investigacdo em danca equivalera a falar de inves-
tigagdo-agdo, como diz Elisabete Monteiro. O que seria um
exemplo disso? Daniel Tércio descreve a sua participagdo num
estudo de uma bailarina. Na primeira parte da experiéncia, foi
colocado numa sala, sendo-lhe pedido para ficar de pé e com os
olhos fechados. Apercebeu-se de sons que indicavam que ela
se movimentava & sua volta; sentiu também alguns toques. Na
segunda parte, foi-lhe mostrado um video em que a bailarina
dancgava. Diz ter percebido de imediato que a coreografia que
agora via era a que tinha acabado de ser executada a sua vol-
ta. Reconheceu visualmente o movimento que havia escutado
e sentido. O estudo estava a ser conduzido com o fim de avaliar
a poténcia héptica da danga, o modo como a danga se dirige a
todos os sentidos.

A investigagdo em danga, mesmo colocando desafios ao sen-
tido restrito da investigacdo académica, tem um lugar na univer-
sidade. O Instituto de Etnomusicologia — Centro de Estudos em
Msica e Danga (INET-md) ¢ uma unidade de investigagao trans-
disciplinar com sede na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
da Universidade Nova de Lisboa, e com mais trés polos, localiza-
dos no Departamento de Comunicagido e Arte da Universidade
de Aveiro, na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politéc-
nico do Porto, e na Faculdade de Motricidade Humana da Uni-
versidade de Lisboa. A formagio deste instituto deveu-se ao que
de novo a etnomusicologia trouxe ao mundo: olhar os fenémenos
musicais sem uma lente hierarquizante, considerando como ma-
téria de investigagdo tudo, desde a musica popular as sinfonias de
Beethoven. Foi da entrada do grupo de investigadores da FMH
para o INET que surgiu a criagdo da sec¢do de estudos de danga,
onde se destaca, por exemplo, uma forte presenga das questoes
ligadas 4 educacio e a inclusao.

Como pode a danga ser um instrumento educativo e inclu-
sivo? Elisabete Monteiro comecou a trabalhar na 4rea da dan-
ca inclusiva em 2000, quando orientou a tese de mestrado de
Henrique Amoedo, diretor artistico da companhia Dancando
com a Diferenca, sediada na Madeira. Em 2007 foi convidada
a coreografar para a companhia, e, durante um ensaio, perce-
beu que podia trabalhar com os bailarinos «como se eles ndo
tivessem deficiéncia. Comecei a tratd-los de igual para igual e
percebi que era isso que devia fazer». «Pensar em inclusdo»,
diz-nos, «ndo é apenas pensar em populacoes especiais, passa
pela forma como se consegue demonstrar uma ideia de modo
a que todos a entendam.» Num dos workshops que dirigiu, um
dos alunos era invisual: «Como transmitir-lhe o movimento que
tem de fazer? Dei por mim a executar o movimento e a descre-
vé-lo oralmente. Tinha também de recorrer ao toque, para que

ele compreendesse melhor. Seja ou nio nessa situagdo limite,
todos aprendemos de maneira diferente. Tenho de diversificar o
discurso de acordo com a populagdo que tenho. Isso ¢ ser inclu-
sivo, independentemente de a pessoa ter ou ndo uma deficién-
cia.» Atualmente, a professora integra um projeto de investiga-
¢do que visa realizar o mapeamento da danca inclusiva. Um dos
interesses principais ¢ saber como alguém com deficiéncia pode
seguir uma carreira profissional na danga, quer como coredgra-
fo, quer como bailarino.

Uma componente fundamental da investigacao levada a cabo
pelo INET ¢ a base de dados de danga e artes performativas —
TerPsiCore [http://weebox.fmh.ulisboa.pt/community]. Como
se arquiva a danga? Um arquivo desta natureza coloca questdes
que requerem uma discussio permanente, um conjunto de de-
cisbes a serem tomadas 4 medida que novos objetos surgem. Se-
gundo Daniel Tércio, «o que se pode arquivar da danca sio os
seus residuos, no sentido em que uma folha de sala ¢ um residuo
de um espetaculo». A prépria gravacio de um espetaculo nunca
serd o espetaculo, especialmente se for utilizada uma cimara fixa
- serd sempre uma aproximacio. Outras questdes que se colocam
sdo: qual a unidade de um espetdculo? Um bailado dancado hoje
¢ o mesmo que o dangcado amanha, ou do que o dangado ontem?
Sdo a mesma obra ou obras diferentes? Neste sentido, qual arqui-
var, qual preservar? Um dos elementos obrigatdrios no arquivo de
obras de danga ¢ o elenco dos seus intérpretes, admitindo que «a
obra ¢ diferente conforme a pessoa que a danga. Ja é outro corpo
a movimentar-se».

E inegével que a investigagio em danga convoca de modo pe-
rentdrio a presenca de outras dreas do conhecimento. Maria Jodo
Alves dd-nos um exemplo concreto, enquanto orientadora do
doutoramento em Danga da aluna Ana Leitao. Com formagao em
Matematica e Fisica, e mestre em sistemas complexos e origem e
evolugdo da vida, a aluna pretende agora trabalhar a ligagdo en-
tre os sistemas complexos e a danga. Maria Jodo Alves explica: «A
teoria dos sistemas complexos diz que as células tendem a auto-
-organizar-se. Se existe um elemento externo, ha caos, mas depois
tendem novamente para a estabilidade. Ela criou uma simulagio
matemdtica de 200 bailarinos num flash mob e percebeu que,
quando tomamos a decisdo de nos movimentarmos, essa decisao
¢ baseada no comportamento do grupo. Esta teoria pode ajudar a
explicar formas de poder, como as pessoas tomam decisdes, como
se comportam em grupo. A natureza tende a estabilizar, tal como
um grupo de danga, e conseguimos encontrar um modelo mate-
matico que o explica.» Maria Jodo Alves ndo hesita em dizer que
«a investigacdo do futuro deve ser assim, multidisciplinar, e ja esta
a acontecer aqui, na FMH>».

O estudo e a investigacdo da danga convocam, segundo
Daniel Tércio, a questdo mais interessante de todas: pensar o
corpo enquanto lugar de inscri¢io do que nos rodeia. A danga
alcanca assim um lado ético, o de questionar, como todas as artes,
a nossa relagdo com o mundo. ¢

Ensino e Investiga¢do| Entre o Corpo e o Pensamento
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Alver Gglspar

A placa na porta do seu gabinete — Um navegador

dourada, com a inscricao Captain — ndo intrépid 0
deixa margem para dudvidas: vamos
conhecer um capitao. Capitao de mar e
guerra durante 40 anos; capitao de um
projeto vencedor de uma ERC desde 2017.

Fotografia de Joaquim Alves Gaspar © Ana Luisa Valdeira



intrepidez que o conduziu no

mar guiou-o sem hesitagao na

candidatura a uma Starting

Grant do Conselho Europeu
de Investigacio [ERC] com 65 anos de idade.
Venceu-a. O que o tornou no primeiro bol-
seiro ERC da Faculdade de Ciéncias.

O amor pelo mar come¢ou cedo. Cos-
tuma dizer que decidiu ir para a Marinha
aos cinco anos de idade. Confessa-nos,
depois, que nio foi bem assim. A verdade
¢ que nenhuma tradigdo familiar explica
esta predilecdo, e admite ter havido hesi-
tagdes: «Aos 18 anos estava indeciso entre
ser musico, artista plastico ou oficial da
Marinha, coisas muito parecidas entre si.
[Risos]» Nao consegue explicar a escolha,
mas o seu percurso manifesta de modo
inequivoco que continua apaixonado
pelo amor de juventude.

Enquanto esteve no mar foi sempre
investigador, e agora que estd em terra
nunca perde o mar de vista. Depois da li-
cenciatura em Ciéncias Militares Navais,
em 1972, feita na Escola Naval, em Alma-

da, entrou a bordo de navios de guerra e
cumpriu as fungdes de oficial de Marinha
de Guerra, como todos os jovens oficiais.
Mas a sua aprendizagem do mar mal tinha
comegado. Em 1982, em servi¢o nos Esta-
dos Unidos da América, tirou o mestrado
em Oceanografia Fisica na Naval Post-
graduate School, em Monterey, na Cali-
férnia. Passou depois para o outro lado
da sala ao regressar a Escola Naval, onde
foi professor de navegagdo, oceanogra-
fia, meteorologia ndutica, e hidrografia,
«uma espécie de topografia dos oceanos,
o0 que nos permite depois fazer as cartas
nauticas», explica. Trabalhou também no
Instituto Hidrogréfico e, antes de termi-
nar o doutoramento, escreveu dois livros:
Cartas e Projegoes Cartogrdficas e Diciondrio
de Ciéncias Cartogrdficas. Num deles, a de-
dicatéria mostra a sua gratidao (e sentido
de humor): «A Marinha, que me abriu as
portas e pagou as contas.»

O investigador faz questdo de reiterar a
importancia da Marinha na sua vida: «Foi a
minha formagio como oficial de Marinha,

Fac-simile da carta anénima
portuguesa de c. 1501-1506
conhecida por Kunstmann III,
perdida durante a Il Guerra
Mundial. Trata-se da carta
ndutica mais antiga que

se conhece incorporando
as latitudes dos lugares,
determinadas por métodos
astronémicos durante as
viagens de exploragao.

como navegador com formagio cientifica,
que me deu as ferramentas necessirias
para a minha tese de doutoramento e,
depois, para fazer investigacio e me aba-
lancar a uma bolsa ERC.» E, num projeto
a escala que a ERC permite, sdo indispen-
saveis ainda outras qualidades, que destaca
e cujo crédito nao deixa por mao alheia: «A
Marinha deu-me ainda outra ferramenta
essencial, o conhecimento de lideranga. A
lideranca ¢ importante nao sé para os mili-
tares, mas para qualquer atividade humana
em grupo. Essa capacidade, aliada 4 minha
idade e experiéncia, foi uma mais-valia no
projeto.»

Dada a vertente de ensino e investiga-
¢do da sua carreira na Marinha, nio lhe foi
estranho o ambiente académico, nem foi
af estranhado. A vontade de fazer o douto-
ramento partiu de uma premissa simples:
punha em causa as conclusoes a que os his-
toriadores haviam chegado acerca do modo
como as cartas nauticas eram feitas, desde
a Idade Média até ao periodo moderno, em
particular as cartas nduticas portuguesas.

Pessoas | Joaquim Alves Gaspar
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Excerto do planisfério portugués anénimo
de 1502 conhecido por planisfério de
Cantino, com a malha geogréafica de
meridianos e paralelos que lhe estd
implicita, interpolada numericamente.

A razdo? Tais historiadores nio tiveram
acesso ao conhecimento sobre navegacio
e cartografia que permitiu a Alves Gaspar
uma nova abordagem: «Eu tinha essa com-
ponente técnica forte. Era um especialista
€m navegacao, um navegador, ninguém
melhor do que eu compreenderia as cartas
de navegagio do passado ou do presente.»
Do doutoramento em Sistemas de Informa-
cdo Geografica, realizado na Universidade
Nova de Lisboa, resultou a tese From the Por-
tolan Chart of the Mediterranean to the Latitude
Chart of the Atlantic: Cartometric Analysis and
Modeling. Neste trabalho analisou as cartas
nauticas antigas, analise a partir da qual
criou um modelo numérico que replicava
os processos de elaboragdo dessas cartas,
descritos nas fontes da época. Demonstrou,
assim, as suas teorias acerca do modo como
as cartas eram construidas.
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Em parte, o trabalho de investigagdo
de Alves Gaspar ¢ uma homenagem a
Marinha, que o possibilitou. A razdo para
sair de uma carreira de quarenta anos foi,
paradoxalmente, a oferta de uma promo-
¢do: «Convidaram-me para ser almirante.
Os almirantes sdo o topo hierdrquico da
Marinha. Mas essa dire¢do ¢ sobretudo
administrativa e operacional dos navios
de guerra, o que ndo era a minha verten-
te. Achei que as minhas outras ambigoes
eram mais interessantes.»

Depois do doutoramento, seguiu-se
um desafio ao qual, ndo fosse a idade e a
experiéncia, como diz, teria respondido
de modo menos temerério: «Julgo que ¢é
intimidante para qualquer pessoa, mas,
como tenho uma certa idade, essas coisas
j4 ndo me intimidam.» A ocasido a que
Joaquim Alves Gaspar se refere é a entre-

vista a que foi sujeito pelo juri de avalia-
¢do do Conselho Europeu de Investiga-
¢do. Trata-se da ultima etapa de avaliacdo
na candidatura a uma bolsa ERC, e é um
momento decisivo: «Entramos numa sala
comprida, com uma mesa enorme onde
estdo sentadas dezasseis pessoas. O pro-
ponente situa-se no topo da mesa e apre-
senta o seu projeto. Depois, é submetido a
perguntas.» Foi-nos relatado que, no final
da entrevista, o juri o aplaudira. Tivemos
a confirmagcio: «Depois das perguntas, os
membros do jiri de facto bateram pal-
mas. [Risos] Nunca tinha ouvido que tal
acontecesse, mas eles estavam curiosos
a meu respeito. E muito pouco frequen-
te pessoas da minha idade concorrerem.
Ainda para mais a uma Starting Grant.»
Que projeto cativou de tal maneira
os jurados? Chama-se MEDEA-CHART:
The Medieval and Early Modern Nautical
Chart: Birth, Evolution and Use, e estd
estruturado de acordo com trés objeti-
vos: compreender como nasceu a carto-
grafia ndutica, como evoluiu tecnicamen-
te e como eram usadas as cartas nduticas
a bordo. Alves Gaspar explica que o pro-
jeto avancou o conhecimento em todas
estas vertentes, e que «é hoje mais claro
que as cartas nduticas medievais foram
construidas especificamente para apoiar
a navegaciao». Mas ndo s6. Na sua inves-
tigagdo percebeu também que, durante a
expansio maritima, as novas terras eram
dadas a conhecer ao mundo por meio
da cartografia ndutica. Quem elaborava
€ssas cartas ndo eram cientistas ou mate-
maticos, mas artifices, pilotos, cartégra-
fos, «pessoas geralmente de pouca ins-
trugdo, e que se limitavam a reproduzir
os dados obtidos a bordo dos navios por
observacio, com as distincias estimadas
a olho e o auxilio de alguns instrumen-
tos cientificos». O investigador realga um
pormenor importante: entre as cartas
nduticas medievais do Mediterrineo e as
cartas utilizadas pelos portugueses para
representar o mundo e para navegar, os
artifices portugueses realizaram uma
grande proeza: a introdugdo da latitude.
Nas tltimas décadas do século xv, a coroa



portuguesa tomou a iniciativa de impelir
os intelectuais, astrénomos e médicos, a
auxiliar na resolu¢io dos problemas cien-
tificos da navegacdo. Como explica Alves
Gaspar, foi nessa altura que «foram intro-
duzidos os instrumentos de observac¢io
utilizados pelos pilotos portugueses, as
tabelas astrondmicas, que possibilitaram
que pessoas sem instrugdo fizessem ob-
servagoes cientificas a bordo dos navios e
determinassem a latitude». Isto levou ao
aparecimento de um novo modelo car-
tografico, introduzido pelos portugue-
ses: a carta de latitudes, que se manteve
durante vérios séculos. «<E uma histéria
que tem de ser contada, interessantissi-
ma nido s6 do ponto de vista da histéria
da ciéncia, mas também do ponto de
vista humano.» Quando se compararam
cartas nduticas e mapas geograficos, ve-
rificou-se que os dados plasmados numas
e noutros eram incompativeis. «Os mate-
méticos que se interessaram sobre este
assunto, incluindo o nosso Pedro Nunes,
tentaram conciliar a forma artesanal da
feitura das cartas nduticas com os precei-
tos enunciados por Ptolomeu de Alexan-
dria», continua o investigador, «preceitos
esses que serviam de base & construcio
dos mapas, com latitudes e longitudes.
A latitude era fécil de observar a bordo
com os instrumentos da época, o astro-
ldbio e o quadrante, mas s6 foi possivel
determinar eficazmente a longitude com
a invencdo do cronémetro maritimo, que
permitia manter a hora com o rigor sufi-
ciente a bordo de um navio.»

Uma das vertentes basilares deste pro-
jeto é a construgdo de uma base de dados
Unica no mundo, um sistema de informa-
¢do sobre cartas nduticas manuscritas:
https;//medea.fc.ul.pt/main E de acesso
livre, global, e contém neste momento
— porque estd constantemente a ser ali-
mentada — 5400 cartas, 620 atlas, 440 au-
tores e 390 arquivos. Os critérios de pes-
quisa s3o extensos e minuciosos, indo do
intervalo de datas pretendido a existéncia
de marcas de navegacdo. Podemos ainda
selecionar uma zona geogréfica e sd0-nos
mostradas todas as cartas a ela referentes.

A base de dados contém 96 cartas com
marcas de navega¢do — um bom nimero,
de acordo com o investigador. Consis-
tem em marcagdes gravadas na carta com
pontas metdlicas. Por exemplo, sempre
que se determinava uma posi¢ao de um
navio por métodos astronémicos, deixa-
va-se na carta uma marca com a ponta do
compasso (nessa época ndo existiam lapis
de grafite, e as cartas eram instrumen-
tos valiosos, onde ndo se podia escrever
a tinta). Tipicamente essas marcas sao
circulos ponteados: «vamos encontra-los
numa das cartas nduticas portuguesas
mais antigas que se conhece, a de Jorge
de Aguiar, de 1492, nio s6 um circulo,
mas varios circulos ligados por pequenos
segmentos, que representam o caminho
que o navio fez na costa ocidental de Afti-
ca». Algumas cartas apresentam também
zonas escuras, resultantes do apagamen-
to de marcas anteriores. A carta de Jorge
de Aguiar estd na Alemanha. A maioria
das cartas estdo fora de Portugal porque,
a época, eram oferecidas como presentes.
As cartas usadas em navegacio que niao
se perderam, que nio foram destruidas,
substituidas ou reutilizadas estao hoje em
bibliotecas ou casas particulares.

Um projeto desta dimensdo nio seria
possivel sem a dedica¢do de uma equipa
especializada, e ¢ com orgulho que o in-
vestigador apresenta cada um dos mem-
bros. Bruno Almeida, fisico tecnoldgico
de formagio, doutor em Histdria e Filo-
sofia da Ciéncia, terminou recentemente
uma antologia de textos coevos sobre a
carta nautica, sobretudo dos séculos xv
e XvI, que compilou, transcreveu e expli-
cou tecnicamente. «E um trabalho nota-
vel, pois ajuda-nos a compreender como
as pessoas do passado olhavam para a
carta nautica, desde as mais humildes
até aquelas com formacio universitaria.
Permite também perceber a evolucio na
percecio que as pessoas antigas tinham
sobre as cartas de navegar, como eram
construidas e utilizadas.» Gregory McIn-
tosh ¢ filésofo de formagdo, mas ja se
dedicou a atividades tdo diferentes como
ser comerciante de mapas antigos, enge-

nheiro de uma companhia aerondutica,
ou professor numa universidade da Tur-
quia. E atualmente uma autoridade na
histéria da cartografia, e é especialista no
Mapa de Piri Reis, sobre o qual publicou
um livro. No projeto de Alves Gaspar,
tem-se dedicado sobretudo a cartografia
portuguesa do século xvI e 4 sua influén-
cia na cartografia europeia, em particular
nos mapas geograficos; tem estudado o
célebre Planisfério de Cantino, de 1502,
e o Planisfério de Cavério. «Escrevemos
juntos um artigo sobre uma carta mui-
to importante e infelizmente perdida, o
Kunstmann III, uma carta anénima por-
tuguesa, provavelmente a primeira carta
ndutica onde foram incluidas latitudes
observadas por métodos astronémicos.»
Sima Krtali¢, doutoranda, tem investiga-
do os métodos de produgio da cartogra-
fia medieval. Recentemente escreveu um
artigo na Imago Mundi que deixou os his-
toriadores boquiabertos com as suas des-
cobertas sobre a forma como eram copia-
dos os mapas. «Parece um pormenor sem
importincia, mas ¢é vital para se com-
preender como a cartografia ndutica era
produzida desde os tempos medievais.
Por observagdo das imagens digitais das
cartas ou por observacdo dos proprios
originais, conseguiu chegar a conclusoes
inéditas.» Ricardo Vaz, mestre em Cién-
cias de Computagdo, ¢ o grande artifice
da base de dados. Alves Gaspar reforca
que, «para um estudioso em cartografia
nautica, a base de dados é um instrumen-
to poderoso». Qualquer projeto cientifi-
co precisa de um bom gestor e comuni-
cador, e a equipa pode contar com Ana
Nunes para esse importante trabalho de
administracio e divulgagao.

Nio poderiamos terminar este retrato
sem referir um aspeto que talvez poucos
conhecem. E que, além de tudo o que j4
foi descrito, Joaquim Alves Gaspar de-
dica-se também a fotografia, sendo um
dos fotégrafos da Wikimedia Commons,
para a qual contribui com imagens de lu-
gares, edificios, plantas, insetos, e ainda,
como ndo podia deixar de ser, mapas e
cartas. ¢

Pessoas | Joaquim Alves Gaspar
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Erica
Mandillo

Estudou Biologia e Biofisica na
Faculdade de Ciéncias da Universidade
de Lisboa, mas o canto foi desde muito

cedo a sua paixdo. E a maestrina
e a alma do Coro Infanto-Juvenil
da ULisboa, que fundou,
e cujo repertorio vai buscar a todos
os cantos do mundo.



Erica Mandillo
é maestrina do Coro Infanto-Juvenil
da Universidade de Lisboa.

Fotografia
© Ana Luisa Valdeira

LISBOA Em 2005, funda e dirige o Coro Infantil da
Universidade de Lisboa. Como é que tudo surgiu?
ERICA MANDILLO Para explicar, tenho de ir um
bocadinho atras. Estudei Biologia na Faculdade de
Ciéncias da ULisboa e logo no 1.2 ano inscrevi-me no Coro da Uni-
versidade de Lisboa. Durante a licenciatura, ajudei a fundar um
Coro de Camara, o atual Coro de CAmara da Universidade de Lis-
boa. Fiz 0 meu percurso todo como biéloga, e depois o mestrado
em Biofisica, na mesma altura em que entrei para o Conservatorio
Nacional de Musica para me formar como cantora lirica. Para ser
franca, acho que percebi que ndo ia ser bidloga no primeiro ano
do curso. Como sou casmurra e, 20 mesmo tempo, era muito
boa aluna, quis terminar. Mas, mal entrei no coro da Universi-
dade, sempre soube que era aquilo... Os meus colegas trocavam,
porque, em qualquer altura, estivéssemos em época de exames
ou de trabalhos, as 18h eu estava na Reitoria para ensaiar. Nunca
faltei a um ensaio. A musica, especialmente cantar, trazia-me uma
felicidade, um bem-estar e uma sensagio de plenitude que a cién-
cia nao me trazia. Depois, fui fazer Eramus em Franga no ultimo
ano do curso. Gostei de uma cadeira de cronobiologia e de fazer
aulas de danca contemporinea, que utilizo muito hoje em dia.
Nao considero de todo que tenha perdido o meu tempo. A ligagao
com a Universidade ndo existiria se eu ndo tivesse ido para Biolo-
gia. Por outro lado, também me tornei organizada; sou bastante
«cientista» na maneira como apresento os meus projetos. Depois
entrei para o Coro Gulbenkian e para o Coro do Teatro Nacional
de Sio Carlos e acabei o curso do Conservatério. Mais tarde, tive
um problema fisico grave e percebi que também ndo ia ser canto-
ra lirica. Ser cantor lirico é ser um atleta de alta competicdo e eu
ndo tinha saude para tal, estava apenas apta a cantar cerca de dez
dias por ano. Esta contrariedade levou-me a fazer um curso de
encenagao de 6pera na Gulbenkian, onde apresentei uma 6pera
infantil com um pequeno coro ad hoc, com filhos de amigos e co-
legas. Os elementos do Coro da Universidade, com quem jd nao
cantava por me ter tornado profissional na Gulbenkian e no Sao
Carlos, foram ver e adoraram o coro infantil que eu tinha criado.
Eles préprios tinham a gravitar a sua volta, todos os domingos, os
filhos, na altura com 6, 7 ou 8 anos, que nio os deixavam em paz

«Nunca faltei a um ensaio. A misica, especialmente

cantar, trazia-me uma felicidade, um bem-estar e uma
sensacao de plenitude que a ciéncia nao me trazia.»

durante os ensaios. Alguns desafiaram-me: «E se tu criasses um
Coro Infantil na Universidade?» No fundo, para lhes tomar conta
dos filhos. [Risos] E assim nasceu o Coro Infantil da Universidade
de Lisboa.

ULISBOA Porqué a escolha de um coro infantil no curso de
encenagao de 6pera?
EM Antes desse curso, ja tinha proposto ao Conservatério um
workshop com criangas. Fizemos A Flauta Mdgica, de Mozart. Nunca
pensei trabalhar com criangas, mas o bichinho comecava a nascer.
E as circunstincias ajudaram. A minha filha era pequenina, cantava
muito bem e entdo surgiu a ideia de fazer uma dpera para publico
infantil. Quando me convidaram para formar um coro infantil na
Universidade, o meu marido ficou admirado, disse-me que eu nio
tinha formacdo na 4rea, ndo era maestrina, nem tinha especial ape-
téncia para trabalhar com criancas. O facto de ndo ser maestrina,
mas sim cantora lirica e encenadora, fez com que arranjasse manei-
ras muito diferentes de trabalhar. Se virem coros infantis tradicio-
nais, verdo que s3o muito diferentes daquilo que faco.

ULISBOA Como ¢é que funciona um coro infantil con-
vencional e que diferencas existem em relagdo ao da ULisboa?
EM Hoje em dia - e eu posso dizer, com muito orgulho, que fui
completamente pioneira em Portugal - j& ha muitos trabalhos que
vao beber ao meu. Ja perceberam que pdr meninos de seis a cantar
com uma partitura na mao nao é a melhor maneira de os motivar,
de os ensinar a cantar, de lhes desenvolver a coordenagio motora,
de os estimular, nem é maneira de fazer espetdculos que as pessoas
gostem. Ninguém acha graca a 40 criangas atrds de uma partitura,
vestidas de preto e branco, todos direitinhos num estrado ao lado
uns dos outros. O trabalho que fago tenta chegar 4 mesma qualida-
de vocal e musical, ou até superior, mas usando um outro caminho
para 1a chegar. Quando uma crianga comega, aos 6 anos, 0 que me
interessa ¢ estimular-lhe o gosto pela musica, fazé-la descobrir a
voz. Quero que seja capaz de expressar as suas emogdes. Proponho
muitos jogos: «Vamos fazer ffffffff como um gato, ou ssssssss como
uma cobra. E agora vamos fazer o mesmo, mas zangados. E agora
contentes.» Estes exercicios geram atividade diafragmatica, sem
ter de lhes falar sobre o diafragma, a0 mesmo tempo que desenvol-
vem aptidoes técnicas vocais e musicais.

E assim sucessivamente |Erica Mandillo
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«Nao infantilizo as criangas. Elas gostam de se sentir
valorizadas. Se lhes ensinar "o Piu-piu 14 1a 13", e um gospel,
e lhes perguntar qual é a can¢ao de que mais gostam,
ninguém escolhe o Piu-piu. Nunca, nem mesmo os mais
pequeninos. Os mitdos querem crescer.»

ULISBOA A escola coral estd dividida em vérias classes?
EM Sim. Temos o Atelier, normalmente com criangas entre os 6
e os 8 anos; o Coro Preparatério, com criangas entre os 8 e 0s 9;
o Coro Infantil, com criangas dos 10 aos 13; o Coro Juvenil, com
jovens entre os 13 e os 18; e o Coro de Cimara, com jovens entre
0s 16 € 0s 20 anos. So cinco etapas, ndo divididas exclusivamente
por idades, mas também por aptidoes.

ULISBOA No Atelier, entram aos 6 anos € nio tém necessa-

riamente de saber musica.
EM Nio tém de saber coisa nenhuma. O Atelier ¢ uma hora por se-
mana, por isso ndo tenho tempo de fazer jogos, desenvolver a voz e
as emogoes, ¢ dar formagdo musical de forma muito aprofundada.
Vou fazendo um bocadinho de tudo. A maior parte das criangas do
Atelier acaba por ir estudar musica noutro sitio. Instigo-os, eles ficam
com imensa vontade de cantar ou de fazer musica, e vao estudar pia-
no ou violino noutras escolas, onde também tém formagao musical.

ULISBOA J4 consegue dizer se prefere trabalhar com criangas
ou com adultos?

EM Adoro trabalhar com criangas e jovens. E uma paixdo. E ¢ a
melhor maneira de nos mantermos jovens e abertos ao mundo,
abertos a surpresa, 4 renovagao.

ULISBOA Diria que isso surgiu depois de ter sido mae?
EM Creio que ndo. Acho que surgiu depois de ter comecado a
trabalhar com criancas. Comecei porque fui mie e porque as
circunstancias assim se apresentaram, mas nio foi o nascimen-
to da minha filha que desencadeou o gosto que hoje tenho em
trabalhar com criangas. Quando a minha filha nasceu, eu tinha
24 anos, era muito nova, e estava totalmente mergulhada na mi-
nha evolugio como cantora.

ULISBOA As criangas ainda a surpreendem?

EM Estio sempre a surpreender-me e a ajudar-me a evoluir. Nao
infantilizo as criangas. Elas gostam de se sentir valorizadas. Claro
que hd uma linguagem apropriada a idade, mas sem ser preciso
infantilizar. Se lhes ensinar «o Piu-piu 14 14 14» [a cantar], e um

gospel, e lhes perguntar qual é a can¢do de que mais gostam, nin-
guém escolhe o Piu-piu. Nunca, nem mesmo os mais pequeninos.
Os mitdos querem crescer.

ULISBOA A sua abordagem pressupde ainda musica em mo-
vimento. Qual ¢ a importancia da relagdo entre movimento e voz?
EM A musica e o movimento estao intimamente ligados. O divércio
entre a producio musical e o movimento é uma tradi¢ao ocidental,
muito ligada 2 musica erudita. Como se a musica erudita fosse tao
intelectual e complexa que a obrigasse a fechar-se numa enorme
seriedade. E séria, logo estamos parados. Discordo completamen-
te desta visdo, em especial com criangas e jovens. O meu trabalho
pressupoe que o movimento seja organico e participe numa produ-
cdo musical e vocal de qualidade, uma forma de compreenséo da
musica. As criangas tém de se mexer para se expressarem, ¢ tém de
ligar a emocdo a produgio da musica. O que nio quer dizer que, se
formos cantar a Paixdo Segundo Sdo Mateus, de Bach, as criangas an-
dem a dancar no palco. Quando o Michel Corboz, maestro da Gul-
benkian durante muitos anos, nos ouviu a cantar esta obra, disse-
-nos que nunca tinha visto um coro infantil com uma imobilidade
to ativa. A imobilidade é o mais dificil de atingjr. A crianga tem de
conseguir cantar quieta, mas estar viva por dentro. Nestas alturas,
ndo digo que as criangas ndo se podem mexer, mas sim que vamos
trabalhar o ndo-movimento, que, para ser atingido, passa por can-
tar vérias passagens da pega em movimento, ora deitados, ou em
agdo, ou s6 com o movimento do olhar. A imobilidade tem de ser
trabalhada, ndo ¢ o ponto de partida. Sou uma péssima espectado-
ra e quando vejo coros chateio-me. Aborrece-me ver que aquelas
pessoas ndo estdo a expressar nada delas, estio apenas a produzir
um som bonito ou feio, afinado ou desafinado. Um coro, para mim,
nao é a anulagdo da personalidade. Um coro é o somatdrio de vérias
personalidades. E o que se vé e sente tem de ser Gnico. Cada um
tem de se sentir tnico.

ULISBOA O inicio da sua educagio musical deve ter sido di-
ferente desta abordagem.



«De ha dez anos para c3, institui que, no Atelier e no Coro
Preparatorio, os pais tém de participar no primeiro ensaio
do ano, para acompanharem os filhos e verem o que
fazemos. E, no fim, dizem-me: “N6s também queremos um
coro! Nao pode formar um coro para os pais?”.»

EM Sim, mas tive muita sorte. Comecei a estudar piano aos seis
anos com uma pianista francesa que adorava cantar e cantava muito
comigo. E eu adorava cantar com ela, vibrava em todas as aulas. Foi
ela que me transmitiu o entusiasmo pelo canto e pelo solfejo. O
entusiasmo ¢ muito importante em qualquer professor. Lembro-
-me de me ter morrido um familiar muito préximo e de eu ter ido
para junto da minha irm3, que ¢ musica e tem mais 11 anos do que
eu, e lhe ter dito: «Faz solfejo comigo.» Quando solfejava, o mundo
estava bem. A minha mae era médica e tocava muito bem piano,
e as vezes sentava-se a0 piano para relaxar, e lembro-me de que o
maior prazer era por-me debaixo do piano, com 3 ou 4 anos, a ou-
vir o0 som do instrumento. As vezes faco isso com os alunos mais
novos. Depois, no Liceu Francés, tive um professor, musico, que
criou um coro em que faziamos coisas extraordindrias: por exem-
plo, cantavamos a Marselhesa com uma musica inventada por ele.
Acho importante ndo castrar as criancas e nao por o carro a frente
dos bois. Por exemplo, parece-me um disparate por criangas muito
novas a aprender violino; ainda nio estdo despertas para o mundo
dos sons e ndo sabem produzir uma frase musical. Sé corre bem se
a crianga for muito dotada. O percurso tem de comegar pela voz, o
instrumento que temos de dominar em primeiro lugar.

ULISBOA Estédvamos a ouvi-la e a tentar perceber: é soprano?
EM Sou. Ou melhor, era. Ensaiar coros cansa muito a voz.

ULISBOA J4 Ihe aconteceu um pai de um aluno perguntar-lhe
se tem classes para adultos?
EM Todos os dias. [Risos] De ha dez anos para ca, institui que,
no Atelier e no Coro Preparatorio, os pais tém de participar no
primeiro ensaio do ano, para acompanharem os filhos e verem o
que fazemos. E, no fim, dizem-me: «Nés também queremos um
coro! Nao pode formar um coro para os pais?» Uma vez ensaiei as
escondidas uns pais e, no final de um concerto bastante informal,
eles levantaram-se da plateia e comegaram a cantar. As criangas
ficaram estarrecidas. Tenho de voltar a fazer isso.

ULISBOA Quem se pode inscrever e como pode fazé-lo?

EM Qualquer pessoa. Se estiver ligada & Universidade, tem um des-
conto de 50 % na mensalidade. Podem inscrever-se preenchendo
o formulario que encontram no nosso site: https://coroinfantilul.
wixsite.com/ciul Em marc¢o, decidimos quando vao ser as audi¢oes
e contactamos os interessados. Todos os anos faco audi¢des para
todas as estruturas. Para o coro juvenil s6 faco audi¢oes depois de
uma pequena entrevista telefonica, para perceber se vale a pena;
se um jovem de 16 anos nunca cantou na vida, nao lhe vou fazer
uma audigdo, seria como tentar entrar para o 12.° ano sem saber
ler ou escrever. Por ano, entram no maximo uma ou duas pessoas
diretamente para o coro juvenil; para o coro infantil entram trés ou
quatro diretamente; para o preparatério, entram cerca de 15.
ULISBOA Que tipo de repertério fazem?
EM O meu lema é: cada cultura no mundo tem algo para nos en-
sinar, a todos os niveis. Acho que o mundo é mesmo diferente, di-
verso. Por isso, tento beber o meu repertério das mais variadas fon-
tes, fazendo musica alema (Schubert, Mozart), japonesa, africana,
sul-americana, norte-americana, musica dos indios Kraho. Infeliz-
mente, tenho cada vez menos tempo para mergulhar em busca de
coisas novas; por outro lado, jd tenho uma grande biblioteca.
ULISBOA Os alunos também propdem pegas?

EM Os mais velhos, sim. Este ano, uma aluna trouxe um salmo
de Mendelssohn lindissimo, que eu nio conhecia. E tenho outra
aluna que ¢ compositora, frequenta o 2.% ano de Composi¢do na
Escola Superior de Musica e ja compds uma pega para o coro, que
apresentdmos em Bilbao e foi um sucesso. Ja estredmos vérias
obras originais de compositores que escrevem para nds: Miguel
Azguime, Eurico Carrapatoso, entre outros. No Concerto de Na-
tal da Universidade, na Aula Magna, a 10 de dezembro, vamos
fazer uma missa que vai englobar as estruturas todas: o Coro In-
fantil, o Coro, o Coro de Cdmara e a Orquestra da Universidade
de Lisboa: Mass of the Children, de John Rutter. Vai ser um trabalho
menos tipico, mas muito interessante, e um grande desafio para o
meu coro infantil. ¢

E assim sucessivamente | Erica Mandillo

31



eprow[y [9qes| | ownm Jod 3| wand)

32

— QUEM LE POR ULTIMO —

ISABEL ALMEIDA LE
DANTE: POETA DO MUNDO TERRENO

rich Auerbach publicou, em 1929,
Dante als Dichter der Irdischen Welt
(Dante: Poeta do Mundo Terreno), ai
reunindo textos que nessa década
comecara por difundir em revistas. Vivia entdo
em Berlim e tinha 37 anos. A ascensdo do na-
zismo ia forgd-lo, em 1936, a abandonar a Ale-
manha e a buscar refigio na Turquia, primeiro,
e nos Estados Unidos da América, depois. Ao
longo deste caminho, o interesse manifestado
no livro que saira dos prelos em 1929 soube en-
contrar razdes e meios para ser desenvolvido.
No caso do estudioso da Literatura que foi
Auerbach, a capacidade de representacio, fosse
do mundo conhecido fosse de mundos imagina-
dos, constituiu sempre um motivo de especial
fascinio. Basta recordar, por exemplo, o traba-
lho realizado em Mimesis, o seu titulo mais cé-
lebre (1.* edigdo: 1946). Dificilmente um autor
assim esqueceria a Commedia a que desde 1555
se chamou também Divina. O que permite que
este poema seja, nio uma «descarada mentira»,

mas a obra capaz de, cativando o leitor, o levar
para um mundo «estranho e singular», onde a
fronteira entre morte e vida, escatologia e his-
téria, se suspende? Qual o segredo da transmu-
tacdo de destinos de individuos em expressoes
do trdgico, sublimemente universais (pergunta
cara, ndo menos, a Hegel)? Como compreender
que o Dante que conta uma viagem pelo Infer-
no, pelo Purgatério e pelo Paraiso possa ser, pa-
radoxalmente, poeta do mundo terreno?

A Commedia ¢, segundo Erich Auerbach,
corolario de uma vida de escrita, da qual sdo
parte outras experiéncias; ¢ edificio onde o
fulgor da fantasia se conjuga com uma racio-
nalissima construgao; ¢ «vital nodrimento» ou
quinta esséncia do conhecimento humano.
Dante: Poeta do Mundo Terreno — um classico da
bibliografia critica — propde ao leitor curioso a
aventura dessa descoberta. Em boa hora foi in-
cluida a sua cuidada tradugdo na série dos Textos
Fundamentais que vém saindo com a chancela
da Imprensa da Universidade de Lisboa. «

* Isabel Almeida ¢ professora na Faculdade de Letras da ULisboa
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