Manifesto

Composta por 18 escolas e com um numero de estudantes superior a 50 000, a Universidade de
Lisboa é a maior Instituicdo de Ensino Superior de Portugal. Reconhecida internacionalmente
pela sua exceléncia académica, oferece uma ampla diversidade de cursos e mantém uma
comunidade unida e comprometida no desenvolvimento de solugdes para enfrentar os desafios
urgentes da atualidade.

Ciente das especificidades de cada Unidade Orgéanica que compde a nossa Universidade, a Lista
A conta com representantes de todas e de todos os ciclos de estudo, de forma a garantir a
mdxima representatividade de todos os estudantes. Estes comprometem-se a agir de forma
transparente, acompanhando atentamente as necessidades de cada uma das Unidades
Orgénicas. Conscientes da importdancia do trabalho do Conselho Geral e do Senado seja
conhecido, sendo imprescindivel o envolvimento dos estudantes na representagdo nos drgdos
de gestdo da nossa Universidade. Deste modo, pretendemos defender os interesses da
comunidade estudantil e garantir que as suas opiniGes sejam ouvidas e consideradas nos
assuntos e decisdes que afetam diretamente o seu progresso académico. Seremos um
inequivoco veiculo de representacdo dos nossos colegas nos 6rgdos de gestdo, assegurando
uma forte representagdo nas discussoes e deliberagBes, através de uma voz unida, garantida
pela auscultagdo proxima e permanente dos estudantes.

A problemdtica da saide mental, do alojamento estudantil e do desporto universitério,
agravados pelo periodo pandémico que ultrapassamos e as atuais crises humanitéria e
financeira internacionais, afiguram-se neste momento como os principais obstéculos para os
estudantes que véem na nossa Universidade o futuro da sua formagdo. Cientes desta situacgdo
e, de modo a garantir que a Universidade de Lisboa responde adequadamente as
necessidades dos estudantes, comprometemo-nos a defender a implementagdo de
estratégias de acdo rapidas, eficazes e organizadas que visem promover uma experiéncia
académica plena numa Universidade que se deve afigurar inclusiva, inovadora, sustentavel e
centrada na qualidade, tendo por base o principio pelo qual nos candidatamos, a defesa
intransigente dos interesses dos estudantes da Universidade de Lisboa.

Acreditamos que este é o0 momento de afirmar a nossa academia. O nosso compromisso e
ambigdo sdo claros, trabalhar diariamente pelos estudantes da Universidade de Lisboa. Nos
dias 15 e 16 de maio contamos contigo, juntos vamos Aproximar os Estudantes dos centros
de tomada de decisdo para conseguirmos afirmar a nossa Academial



Plano Eleitoral

Reconhecendo a responsabilidade que a Universidade de Lisbhoa tem, por ser a maior
universidade do pais, a Lista A tem o projeto mais representativo das diversas realidades da
nossa Instituicdo, bem como as propostas que visam corresponder com as suas necessidades
afirmando-a verdadeiramente como uma academia aberta, inovadora e que centra na sua agao
a concretizacdo plena do projeto académico.

Este projeto partiu de estudantes das 18 Unidades Orgénicas e dos 3 ciclos de estudos com o
claro intuito de afirmar o ideal de uma Academia unida na vontade de avancgar. Deste modo, as
seguintes propostas sdo corpo dessa vontade que pretendemos concretizar durante o mandato.

Alojamento

Na drea metropolitana de Lisboa 30% dos estudantes sdo deslocados, contudo a Universidade
de Lisboa contando com mais de 50 000 estudantes possui apenas 1300 camas em residéncias,
um numero insuficiente e que ndo se coaduna com as reais necessidades. Além disto as
denuncias sobre as condicbes das mesmas tém-se vindo cada vez mais a agravar, assim
acreditamos que se deve:

e Garantir a execugdo do Plano de Alojamento da Universidade de Lisboa;

e Certificar que todas as condicbes de habitabilidade das residéncias sdo
cumpridas;

e Implementar politicas que assegurem a disponibilidade de residéncias com
pregos acessiveis e justos para os estudantes;

e Reforcar a auscultagdo das comissdes de residéncia, garantindo o contacto
direto e eficaz com 6rgdos da Universidade.

Saude Mental

A saGde mental ha muito que afeta a comunidade estudantil, contudo, recentemente, esta
tornou-se um ponto de maior destaque no seio da comunidade académica pelas consequéncias
que provoca no sucesso escolar. Este ano a Universidade de Lisboa promoveu o maior estudo
ao nivel da satide e bem-estar ja realizado a nivel universitario, nele foram identificados dados
alarmantes em diversas areas, porém o relatdrio final pecou pelo défice de agbes concretas que
contribuissem para a minimizagdo dos impactos, sendo assim fundamental:

e Fortalecer a assisténcia psicoldgica por meio da disponibilizagdao de pelo menos
um psicélogo por cada 700 estudantes;

e Garantir a existéncia de apoio psicologico em cada campus da Universidade de
Lisboa, universalizando o acesso a todos os estudantes;

e Reforgo e divulgagdo dos servigos de psicologia e psiquiatria disponibilizados
pela Universidade de Lisboa;

e Garantir que as Instituicdes de Ensino Superior concedem aos estudantes o
direito a desligar, adotando medidas como a limitagdo das avaliacbes aos dias
ndo Uteis, a fim de reconhecer e respeitar o tempo de descanso e lazer dos
mesmos.

Agao Social

A agdo social é a base da universalidade do Ensino Superior, e se por um lado parte das lacunas
derivam do subfinanciamento crénico do mesmo, por outro, tem-se cada vez mais registado um
desgaste nos Servigos de Agdo Social da Universidade de Lisboa quer ao nivel da agdo social
direta, devido ao atraso de meses na atribuigdo das bolsas de estudo, quer ao nivel da indireta



com os problemas verificados ano apds ano nas cantinas universitarias, deste modo acreditamos
ser necessario:

e Reforgar as condigdes tanto do edificado das cantinas, como das refeicdes e
demonstrar a importancia do servigo de jantar, existente apenas em dois locais;

e Promover a ndo subida do valor da propina e a implementacdo de tetos
maximos de propina para 22 e 32 ciclos, bem como a sua reducdo gradual sem
o comprometimento do bom funcionamento das IES;

* Operacionalizagdo e otimizagdo dos processos de atribuigdo de bolsas para que
as mesmas sejam disponibilizadas com a maior brevidade possivel aos
respetivos estudantes.

Desporto Universitario

A Universidade de Lisboa tem das melhores instalages desportivas da Europa, contudo, a
grande maioria destas ndo estdo ao servico da comunidade estudantil, apresentando um
obstaculo claro a pratica desportiva formal e informal. Aliado a isto, a Universidade de Lisboa
carece de uma estratégia clara e de um plano de agdo para o desporto universitdrio, ndo existe
um apoio aos atletas, nem as estruturas estudantis que suportam todos os custos que o
desporto universitario acarreta, algo Unico em Portugal no contexto universitario. Assim é
fundamental:

e Priorizar a pratica desportiva por parte dos estudantes no Estadio Universitario;

e  Criar um plano estratégico para o desporto universitdrio que vise o apoio as
associagOes de estudantes e aos atletas;

e  Estabelecer um regulamento de atribuigdo de prémios de mérito desportivo, de
forma a valorizar o desempenho dos atletas;

* Assegurar e fiscalizar o cumprimento do estatuto de estudante atleta por parte
das Unidades Orgdnicas, estatuto que atualmente n3o é integralmente
cumprido em nenhuma Escola;

e Melhoria das condi¢des do Estadio Universitario e dos equipamentos
desportivos, muitos que estdo em estado de degradac3o.

Seguranga

Os problemas de seguranga nos campi da Universidade de Lisboa constituem, ha vérios anos,
um perigo real a integridade de inimeros estudantes, existindo diversos testemunhos das
mdltiplas ocorréncias que se manifestam num sentimento crescente de inseguranga, por parte
da comunidade estudantil, que frequenta diariamente a nossa Instituicio. Como tal, é
premente:

e Implementar medidas que reforcem a seguranga nos campi universitario, com
o refor¢o das equipas de proximidade nos polos mais afetados;

e Assegurar o refor¢o da iluminagdo nos diferentes campi;

e Apostar no reforgo dos servigos gratificados da PSP, alargando a outros polos
para além do Campus da Cidade Universitaria.

Inovagao Pedagdgica

O Ensino Superior serve, na sua génese, para formar cidaddos do mundo, mundo este que esta
em constante mudanga. Assim, a inovagdo pedagdgica é absolutamente fundamental para que
haja uma atualizagdo permanente dos contetidos e formas de lecionar. Embora tenha existido,
nos ultimos anos, um maior investimento por parte da Reitoria nesta drea, os estudantes nio
sentem, ainda, que o Ensino estd ao nivel do que é exigido no século XXI, deve-se assim:



Investir em tecnologias educacionais e plataformas digitais que permitam uma
maior interacdo e personalizagdo do ensino para os discentes, bem como
oferecer aos docentes formagdes para utilizarem essas ferramentas de forma
eficaz em sala de aulg;

Promover a adogdo de novos métodos de ensino que valorizem a aprendizagem
ativa e colaborativa, proporcionando, aos docentes, a capacitagdo necessaria
para aplica-los;

Desenvolver programas de formagdo continua para os professores, com foco
em competéncias pedagdgicas e praticas de ensino inovadoras que, lhes
permitam melhorar a sua atuagdo em sala de aula e, consequentemente,
proporcionar aos discentes uma educag¢ao de maior qualidade;

Realizar inquéritos de qualidade do ensino, com o objetivo de identificar as
principais necessidades e lacunas na educagdo, e utilizar essas informagdes para
implementar agdes de melhoria;

Reforgar a implementagdo de Humanidades, Artes e Ciéncias Sociais em todos
os cursos lecionados, de forma a Universidade de Lisboa conseguir reaimente
formar cidaddos do mundo.



