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EDUCAÇÃO E MATURA IDADE 

A unidade da educação é a vida. A educação é um processo multivectorial e continuado de 

constituição, (in)formação e desenvolvimento da pessoa humana. Socializa o indivíduo, 

humaniza e eleva a pessoa. É transformativa nos planos subjectivo, social, material, normativo; 

compreende conhecimento, memória, ideação, diálogo, mediação, inventividade, 

continuidade, mudança; combina individualidade, alteridade, terceridade – o eu educando, o 

alter educador, o me educado/ educável. Na educação, a humanitude é ideário, as vidas 

humanas são realização, as culturas substância e sentido, as comunidades relação e mediação, 

as instituições locais onde os sujeitos individuais e os sujeitos colectivos habitam, participam, se 

(in)formam, se normalizam e desenvolvem. Neste processo de (re)elaboração da pessoa, em 

que a vida é mestre mudo, a memória é uma apropriação consciente do passado, que 

favorece a intelecção crítica do presente e a ideação em termos de futuro. Ao chamar a si o 

“ter estado” e o “experienciado”, a memória favorece o reconhecimento do eu e a 

rememoração do passado. Torna possível a história como narrativa, interpretação, libertação. 

Associada à memória colectiva, a história não deixa de contemplar as memórias individuais. 

A história de vida é alento, razão e sentido. A educação ao longo da vida realiza-se pela 

ideação e reinvenção de horizontes de expectativa. Tomando como referência a dialéctica do 

sujeito com o social e o institucional, e como quadro o educacional em contextos de Matura 

Idade, este curso será um lugar de debate sobre a Educação, enquanto fenómeno global e 

universal, e como processo pessoal de identidade, reconhecimento, participação, 

inventividade, transformação, nas diferentes idades do humano e na intergeracionalidade. Ao 

revisitar as memórias e reconstituir o percurso educativo, a pessoa refaz-se, através das histórias 

de vida e da reelaboração de projectos. 

Há um ‘sem limite’ na pessoa humana e há uma imprevisibilidade na Educação. Matura Idade 

contém sabedoria, responsabilidade, liberdade, autonomia. Apela à força de viver: “Que 

dúvida. Que dívida. Que dádiva./ Que duvidávida afinal a vida.” David Mourão-Ferreira. In 

Matura Idade. 

 

DURAÇÃO: 60 horas  

HORÁRIO: Terça-feira das 14h00 às 18h00, com intervalo.  

MODALIDADE DE FUNCIONAMENTO: Presencial (inclui todas as atividades principais do curso) ou 

online (não inclui os workshops). 

TAXA DE CANDIDATURA: 10 € 

TAXA DE MATRÍCULA: Presencial 140€/Online 100€ 
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TEMÁTICA E ESTRUTURA 

PLANO CURRICULAR: i) Educação e Matura Idade – teorias, conceitos, problemáticas, dinâmicas; 

ii) Representações de Matura Idade: auto-representações representações na ciência, na 

literatura, no cinema, na arte; iii) memórias, vivências, desafios. 

ATIVIDADES PRINCIPAIS: Conferências, Seminários, Tertúlias Outonais, Workshop. 

Trabalho curricular: Educação e Matura Idade: teorias, conceitos, problemáticas, 

dinâmicas – Conferências e Seminários. 

Trabalho exploratório: Representações de Matura Idade; Memórias, Vivências e 

Narrativas - Tertúlias Outonais; Documentário. 

Trabalho pessoal: Memórias, autobiografias e narrativas educativas – Workshop, 

documentário. 

 

CALENDARIZAÇÃO 

 

08 DE MARÇO  

14H00-16H00: Conferência Educação e Matura Idade – entre memória e promessa (Justino 

Magalhães, Professor Catedrático, IE-ULisboa); 

16H00-18H00: Seminário Psicologia e envelhecimento (Carolina Carvalho, Professora Auxiliar IE-

ULisboa);  

LOCAL: Auditório - Serviços de Ação Social da ULisboa (SASUL) 

 

15 DE MARÇO 

14H00-16H00: Seminário Educação e Matura Idade – teoria e conceitos (Justino Magalhães, IE-

ULisboa);  

16H00-18H00: Seminário Psicologia e envelhecimento/ intergeracionalidade (Carolina Carvalho, 

IE-ULisboa);  

LOCAL: Auditório - Serviços de Ação Social da ULisboa (SASUL) 

 

22 DE MARÇO 

14H00-18H00: Tertúlia Outonal 1 Matura Idade e Educação – perspectivas e desafios 

Coordenadores: Justino Magalhães e Carmen Cavaco; 

Convidados: Manuel Villaverde Cabral (Professor Catedrático Jubilado da Universidade de 

Lisboa; Investigador Emérito do ICS-ULisboa); 

Catarina Cerol, Mestre em Psicogerontologia Comunitária/ Centro de Apoio ao Envelhecimento 

Ativo da ESE-IPBEJA; Coordenadora da SABS - Universidade Sénior de Beja). 

Participantes: 2 Membros do Curso (a definir) 

LOCAL: Auditório 2 – IE-ULisboa  
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29 DE MARÇO 

14H00-18H00: Seminário Matura Idade no Cinema (Pedro Florêncio, Professor Auxiliar Convidado 

FCSH-UNLisboa);  

LOCAL: Auditório da Associação Mutualista Montepio 

 

 

05 DE ABRIL 

14H00-18H00: Seminário Matura Idade no Cinema (Pedro Florêncio, FCSH-UNLisboa);  

LOCAL: Auditório da Associação Mutualista Montepio 

 

12 DE ABRIL 

14H00-18H00: Seminário Matura Idade, Sociedade e Saúde (David Tavares, Professor 

Coordenador da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa - ESTeSL-IPL);  

LOCAL: Auditório - Serviços de Ação Social da ULisboa (SASUL) 

 

26 DE ABRIL 

14H00-18H00: Tertúlia Outonal 2 Matura Idade e Educação – Histórias e projectos de vida 

Coordenadoras Carmen Cavaco e Carolina Carvalho; 

Convidados: António Carlos Pestana Fragoso de Almeida, Professor Associado da Faculdade de 

Ciências Humanas e Sociais da Universidade do Algarve, coordenador do Centro de 

Investigação em Educação de Adultos e Intervenção Comunitária; 

Sara Mónico Lopes (Professora da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Instituto 

Politécnico de Leiria/ Investigadora de CICS.NOVO.IPLEIRIA; 

Participantes: 2 Membros do Curso (a definir) 

LOCAL: Auditório 2 – IE-ULisboa 

 

03 DE MAIO 

14H00-18H00: Conferência Matura Idade e Literatura (Paula Morão - Professora Emérita FL-

ULisboa);  

LOCAL: Auditório - Serviços de Ação Social da ULisboa (SASUL) 

 

10 DE MAIO 

14H00-16H00: Conferência Saúde e Matura Idade (Alberto Escalda – Professor Aposentado FM-

ULisboa); 

16H00-18H00: Seminário Fontes de Informação em Saúde, Telmo Costa Clamote (Investigador 

CIES-ISCTE- Família, Gerações e Saúde);  

LOCAL: Auditório - Serviços de Ação Social da ULisboa (SASUL) 
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17 DE MAIO 

14H00-16H00: Seminário Educação e Matura Idade (perspectiva histórica), (Justino Magalhães, 

IE-ULisboa);  

16H00-18H00: Seminário Matura Idade e Lazer (Maria da Graça Luís da Conceição Joaquim, 

Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril);  

LOCAL: Auditório 2 – IE-ULisboa 

 

24 DE MAIO 

14H00-18H00: Seminário Biografias educativas e história de vida (Carmen Cavaco, Professora 

Auxiliar IE-ULisboa);  

LOCAL: Auditório - Serviços de Ação Social da ULisboa (SASUL) 

 

31 DE MAIO 

14H00-18H00: Seminário Matura Idade e Artes (Museu do Neo-Realismo, a programar 

oportunamente) 

 

07 DE JUNHO 

14H00-18H00: Tertúlia Outonal 3 Matura Idade e Educação - dinâmicas sociais e envelhecimento 

Coordenador David Tavares; 

Convidados: José Manuel Sousa de São José, Professor Auxiliar com Agregação, da Faculdade 

de Economia da Universidade do Algarve/ Investigador de CICS.NOVA, Centro Interdisciplinar 

de Ciências Sociais; 

Dr. Esaú Dinis, Ex-Director da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa (ESTeSL-IPL); 

Participantes: 2 Membros do Curso (a definir) 

LOCAL: Auditório 2 – IE-ULisboa 

 

14 DE JUNHO 

14H00-16H00: Seminário Matura idade na Comunicação Social (Justino Magalhães, IE-ULisboa);  

LOCAL: Auditório - Serviços de Ação Social da ULisboa (SASUL) 

 

16H00-18H00: Workshop Memórias e auto-biografias educativas (Carmen Cavaco IE-ULisboa);  

LOCAL: IE-ULisboa (Salas 12 e 13) 

 

21 DE JUNHO 

14H00-16H00: Conferência Matura Idade num Mundo Global (António Nóvoa Professor 

Catedrático IE-ULisboa; Reitoria);  

LOCAL: Auditório - Serviços de Ação Social da ULisboa (SASUL) 

 

16H00-18H00: Workshop - testemunhos e balanço;  

LOCAL: IE-ULisboa (Salas 12 e 13) 
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RESPONSÁVEL DO CURSO: Justino Magalhães (Professor Catedrático IEULisboa). 

 

EQUIPA DE COORDENAÇÃO DO CURSO: (Justino Magalhães – Coordenador (IEULisboa), David Tavares 

(Professor Coordenador ESTeSL-IPL), Carolina Carvalho (Professora Auxiliar do IEULisboa), Carmen 

Cavaco (Professora Auxiliar IEULisboa). 

 

ASSESSORIA IEULISBOA: Dr.ª Ana Paula de Graauw - Instituto de Educação. 

 

 


