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SAUDE PSICOLOGICA AO LONGO DA VIDA
FACULDADE DE PSICOLOGIA

O curso adota uma perspetiva de ciclo de vida e aborda conhecimentos e
competéncias psicoldgicas que contfribuem para a Saldde Psicoldgica das criancas, jovens e

adultos.

_ AVISAO DO MUNDO PELAS CRIANGAS: UMA PERSPETIVA DESENVOLVIMENTISTA

SINOPSE:
Estas aulas abordam a importéncia da inféncia para o desenvolvimento do conhecimento do
mundo fisico, da identidade, das relacdes interpessodis e da moralidade. Porque sdo os

primeiros anos de vida cruciais € o papel da sociedade na estimulacdo desse desenvolvimento.

ISABEL SA

NOTA BIOGRAFICA:

Isabel S& é Investigadora da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, desde 1986,
doutorou-se em 1997, em Psicoterapia e Aconselnamento pela Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacdo da Universidade de Lisboa. Tem supervisionado diversos estdgios
curriculares e orientando dissertacdes de mestrado no Nucleo de Psicoterapia Cognitivo-
Comportamental Integrativa. As principais dreas de investigagdo sdo a motivacdo e
autorregulacdo para a aprendizagem e o desenvolvimento e mudanca na psicoterapia com

criangas e jovens.

_ COM @ VIVER: PROMOVER A CONVIVENCIA SAUDAVEL ONLINE

SINOPSE:

O avanco constante da tecnologia e a crescente utilizacdo feita pelos individuos de meios
tecnoldgicos constituem aspetos importantes para a interacdo social e comunicacdo online.
Estes fendmenos acarretam potenciais riscos, como por exemplos a violacdo de privacidade e
o cyberbullying. Espera-se que estas aulas constifuam um momento de reflexdo e de
aprendizagem, no qual serdo debatidas questdes associadas a fatores de risco e de protecdo,

sinais de alerta e possiveis estratégias para a convivéncia sauddvel online.
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ANA MARGARIDA VEIGA SIMAO

NOTA BIOGRAFICA:

Ana Margarida Veiga Sim&o é Professora Catedrdtica da Faculdade de Psicologia, Universidade
de Lisboa. Coordenadora da seccdo de Psicologia da Educacdo e da Orientacdo, do
Programa de Doutoramento Interuniversitdrio (Universidade de Coimbra e Universidade de
Lisboa) em Psicologia da Educacdo. Investigadora do Centfro de Investigacdo em Ciéncia
Psicoldgica (CICPSI). Principais interesses de Investigacdo: Autorregulacdo da aprendizagem,
Desenvolvimento profissional de professores, Bullying e Cyberbullying, Pedagogia no Ensino

Superior (www.peo.psicologia.ulisboa.pt; amsimao@psicologia.ulisboa.pt).

_ JOGOS DE ONTEM, DE HOJE E DE AMANHA: JOGAR & APRENDER NUM CONTEXTO INTERGERACIONAL

SINOPSE:

Jogos e desdafios sdo analisados numa perspetiva IUdica, mas também na ética da estimulacdo
cognitiva, do desenvolvimento de competéncias, de uma maior qualidade na aprendizagem.
O que nos diz a nossa experiéncia no Projeto IDEA (Investigacdo de Dificuldades para a
Evolugcdo na Aprendizagem)2 O que nos dizem os resultados de investigacdo...2 Pode aprender-
se ajogar...2 Pode-se jogar para aprender...2 Precisamos de repensar o papel do jogo, o papel
da brincadeira, a importdncia do grupo, da familia e da comunidade com quem se joga e com
quem se brinca. No jogo e na brincadeira, surgem habitualmente dificuldades, dificuldades
funcionais que nos desafiam & superacdo. Como contribui o0 jogo e a brincadeira para o
desenvolvimento pessoal e interpessoal...2 Como podemos desenvolver pelo jogo, a
criatividade, a inteligéncia emocional, a resiliéncia e a paciéncia...2 Como podemos estimular a

memdaria, a motivacdo e a persisténcia? Regras, valores, cultura e éfica...2

MARIA DULCE GONCALVES

NOTA BIOGRAFICA:

Maria Dulce Ribeiro Miguéns Gongalves nasceu em 1961 e reside em Aimada. Doutorada em
Psicologia da Educag¢do, ensina e investiga desde 1987 na Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa, onde exerce como Professora Auxiliar. Especialista em Psicologia da
Educacdo pela Ordem dos Psicologos Portugueses, exerce e investiga sobretudo no dominio da
Psicologia das Concecdes Pessoais, Dificuldades na Aprendizagem e Aconselhamento
Educacional. Criou e coordena o Projeto IDEA (Investigacdo de Dificuldades para a Evolugcdo
na Aprendizagem), sendo autora de vdrios livros e publicacdes, bem como de multiplos
materiais de avaliacdo, estimulacdo e intervencdo, na Leitura e na Escrita, no Cdlculo e na
Resolucdo de Problemas, que tém sido desenvolvidos em parceria com Escolas e Autarquias,
Professores e Psicdlogos, no quadro de uma Educacdo Inclusiva, por uma Abordagem Multinivel

e uma Nova Era na Educacdo (NEE).
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_ REGULAGAO EMOCIONAL E BEM-ESTAR A0 LONGO DO CICLO DE VIDA

SINOPSE:

Estas aulas abordam o papel dos acontecimentos de vida, das emocgdes positivas e negativas e
da sua regulacdo na saude e no bem-estar. A par da clarificagcdo de conceitos e da reflexdo e
debate sobre os mesmos serdo exploradas algumas estratégias de autorregulacdo emocional

que contribuem para a satde psicolégica ao longo do ciclo de vida.

ALEXANDRA MARQUES PINTO

NOTA BIOGRAFICA:

Alexandra Margues Pinto € doutorada em Psicologia pela Universidade de Lisboa, docente da
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa (FPUL) e investigadora do Centfro de
Investigagdo em Ciéncia Psicologia desta faculdade. No ensino e na investigacdo tem interesse
especial pelos processos de adaptacdo e promocdo da salude e do bem-estar. Tem integrado
e coordenado projetos de investigacdo e orientando dissertacdes de mestrado e doutoramento
neste dominio. E editora de livros e autora de artigos e capitulos em publicacdes internacionais

€ nacionais. ampinto@psicologia.ulisboa.pt.

_ APRECIAR A ARTE: ESTRATEGIAS PSICOLOGICAS PARA AUMENTAR UMA EXPERIENCIA POSITIVA

SINOPSE:

Nestas aulas os participantes terdo oportunidade de analisar o processo de apreciacdo da Arte,
tal como conceptualizado pela Psicologia da Arte, assim como de contactar e experimentar
algumas estratégias psicoldgicas para aprofundar a experiéncia positiva de apreciacdo das

obras de Arte.

ANTONIO MANUEL DUARTE

NOTA BIOGRAFICA:

Anténio Manuel Duarte é Professor Auxiliar na Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa, realizando afividades de ensino e pesquisa no campo da Psicologia da Arte e da
Psicologia da Educacdo. A nivel nacional e internacional, tfem vindo a ensinar em vdrias
universidades, a publicar em livros e artigos de revistas cientificas, a participar em diversos
projetos de investigacdo e a coordenar dissertfacdes de Mestrado e Doutoramento. Foi consultor

da UNESCO e da Organizacdo dos Estados lbero-Americanos.
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ALGUMAS FALACIAS SOBRE 0O COMPORTAMENTO HUMANO QUE NOS SEPARAM DO
AUTOCONHECIMENTO

SINOPSE:

A psicologia e as pessoas tém estado de costas voltas. O senso comum diz-nos que, por
nascermos e vivermos como pessoas, fodos estamos capacitados para perceber sobre
comportamento humano. Esta visdo estd enraizada na nossa sociedade e tem alimentado
vdrias faldcias importantes sobre o comportamento humano. Algumas destas faldcias sGo mais
concretas, como por exemplo, "os humanos s6 usam 10% do seu cérebro”, ou "a maioria das
pessoas tém uma crise de meia-idade". Outras faldcias sGo mais genéricas, como por exemplo,
"as pessoas sdo imprevisiveis”, "ou quem quer consegue, e nada o impede". Estas faldcias sdo
apelativas porque nos ddo uma reposta simples a temas que, na verdade, sdo complexos. O

problema, é que estas faldcias distanciam-nos largamente do nosso autoconhecimento.

SERGIO MOREIRA

NOTA BIOGRAFICA:

Sérgio Moreira Doutorado em Psicologia Social pelo ISCTE Instituto Universitdrio de Lisboa, é
professor convidado da FPUL e da CLSBE. E consultor em projetos com grande impacto
ambiental nas dreas de avaliacdo de impacto social, comunicacdo e envolvimento de
stakeholders, e vulnerabilidade social. Leciona e tem colaboragcdes em projetos internacionais
nas dreas da estatistica, métodos de investigacdo, e ética. Tem trabalho publicado em revistas
como a Environmental Psychology, Environmental Impact Assessment Review, e a British Medical

Journal.

_ VIVER PARA CONTAR, CONTAR PARA VIVER

SINOPSE:

O tema aborda a importéncia do desenvolvimento de uma narrativa de vida como forma de
dar significado e coeréncia & existéncia individual. Releva-se a importdncia dos aspetos
autorreflexivos para uma vida plena e mais satisfatéria, conducentes a acdes orientadas pelas

escolhas individuais. Apresentam-se sugestdes para o desenvolvimento das narrativas pessoais.

TELMO MOURINHO BAPTISTA

NOTA BIOGRAFICA:

Telmo Mourinho Baptista, Professor na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboaq,
Psicélogo e psicoterapeuta em prdatica privada. Tem dedicado a sua vida profissional ao ensino,

supervisdo e prdtica da psicoterapia, com especial interesse no desenvolvimento pessoal tanto
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dos pacientes como dos psicoterapeutas. Presidente da Associacdo Porfuguesa de Terapias
Comportamental, Cognitiva e Integrativa. Foi o primeiro bastondrio da Ordem dos Psicdlogos
Portugueses (2009-2016) e presidente da Federacdo Europeia de Associacdes de Psicologia
(EFPA) entre 2015 e 2019.

_ INTIMIDADE E SEXUALIDADE AO LONGO DA VIDA

SINOPSE:

A vivéncia positiva da infimidade e a sexualidade ao longo da vida tém uma forte associagdo
com o bem-estar e a salde fisica e mental das pessoas. No entanto, estas dimensdes ndo sé
tém uma elevada complexidade como tendem a transformar-se no decurso da vida, algo que
se torna ainda mais visivel na vida a dois. Seréo exploradas as definicdes, interacdes e trajetdrias
ao longo da vida e das relagdes intimas de dimensdes como a intimidade emocional, o desejo
sexual, a satisfacdo sexual, a autonomia pessoal e diversas negociacdes e estratégias na vida

relacional infima.

LUANA CUNHA FERREIRA

NOTA BIOGRAFICA:

Luana Cunha Ferreira, Psicéloga clinica e Professora Auxiliar Convidada na Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa, doutorada em Psicologia Clinica e da Familia pelas
Universidades de Lisboa e Coimbra (FP e FPCE). Faz terapia de casal, individual e familiar hd mais
de uma década, e foca a sua investigacdo cientifica nos temas de intimidade e desejo em
casais, novas formas de familia e conjugalidade, populacdo LGBTI, parentalidade e
protecdo/risco em criancas e jovens. E co-fundadora da Associacdo Casa estrela-do-marr,
membro efetivo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses, Consultora em métodos de

investigacdo, e formada pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar.

_ RELAGOES INTERGERACIONAIS, ENVELHECIMENTO E RELAGOES FAMILIARES

SINOPSE:

Estas aulas abordam a importéncia dos vinculos que se estabelecem entre duas ou mais
pessoas com idades distintas e em diferentes estddios do desenvolvimento, ao longo do ciclo de
vida familiar. Considerando o aumento da esperanca média de vida bem como o alargamento
da pirdmide geracional na familia, procurar-se-a desenvolver um conjunto de estratégias para
enriquecer a convivéncia e tfrocas entre geracdes, ao nivel afetivo, relacional, cultural e partilha

de experiéncias e saberes.

a de Formagao Universitaria para Seniores | seniores@ulisboa.pt



LJ LisBoa | s SAUDE PSICOLOGICA AO LONGO DA VIDA

MARIATERESA RIBEIRO

NOTA BIOGRAFICA:

Maria Teresa Meireles Lima da Silveira Rodrigues Ribeiro, Professora Associada da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa onde, para além de docente, realiza investigacdo, orienta
teses de mestrado e de doutoramento em Psicologia Clinica, Psicologia da Familia e
Intervencdo Familiar. Doutorada em Psicologia pela FPCE da UL, exerce clinica,
designadamente terapia conjugal e familiar, bem como supervisdo de estdgios clinicos
académicos e profissionais. Foi representante de Portugal no Comité de Peritos da Inf@ncia e da
Familia (CS-EF) do Conselho da Europa. Autora de vdrios livros nacionais e internacionais e de

vdarios artigos em revistas internacionais sobre os temas anteriormente referidos.

_ DESENVOLVIMENTO NORMAL E ANORMAL DE PROCESSOS COGNITIVOS AO LONGO DA VIDA

SINOPSE:

Estas aulas abordam o desenvolvimento de processos cognitivos ao longo da vida, as
consequéncias do envelhecimento cognitivo nesses processos bem como algumas estratégias

para lidar com essas consequéncias.

PAULO VENTURA

NOTA BIOGRAFICA:

Paulo Ventura é docente da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, especialista
em cognicdo e neurocognicdo dos processos de reconhecimento da palavra falada, dos
processos de reconhecimento da palavra escrifa, dos processos de percecdo e

reconhecimento de objetos visuais, incluindo faces.

_ PROMOGAO E PREVENGAO NO DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIALAO LONGO DA VIDA

SINOPSE:
Esta aula pretende apoiar o desenvolvimento de competéncias pessoais e socidis para a saude
e bem-estar: autorregulacdo, comunicacdo, assertividade e resolucdo de problemas.

Desenvolver trunfos para a salde ao longo da vida, ativando e mantendo o capital social.

MARGARIDA GASPAR DE MATOS

NOTA BIOGRAFICA:

Margarida Gaspar de Matos é Professora Catedrdtica na Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa, Psicéloga e Psicoterapeuta Cognitivo-comportamental. Investigadora
na drea da promocdo da saude e do comportamento social, € coordenadora nacional de

vdrios projetos internacionais (HBSC / Organizacdo Mundial da Saude, Kidscreen, DICE, RICHE,
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TEMPEST, Y-Sav, MOCHA). Responsdvel pelo doutoramento em Educacdo, na especialidade de
Educacdo para a Saude da FMH e do Grupo 2 - Supportive Environments Group do Instituto de

Saude Ambiental, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

_ RESILIENCIA E CAPACIDADE DE ACGAO

SINOPSE:

Estas aulas abordam o conceito de resiliéncia, bem como os fatores e os processos associados a
este conceito. No decurso das aulas os participantes terdo a oportunidade de aprofundar
conhecimentos e de discutir a temdatica com base nas suas experiéncias de vida e em algumas

atividades promovidas no contexto de aula.

CELESTE SIMOES

NOTA BIOGRAFICA:

Celeste Simdes é docente da Faculdade de Motricidade Humana desde 1993, doutorada em
2005 em Educacdo Especial e Reabilitacdo. Fez agregacdo em Ciéncias da Educacdo na
Especialidade de Educacdo para a Saude, na Faculdade de Motricidade Humana /
Universidade de Lisboa em 2013. Na qualidade de investigadora do projeto Aventura Social tem
como dreas de eleicdo a resiliéncia, promocdo e educacdo para a salde, comportamentos de

risco na adolescéncia e competéncias sociais e emocionais.

_ MUDANGAS E CONSTRUGAO DE SIGNIFICADOS NA VIDA RELACIONAL DO ADULTO

SINOPSE:

Esta aula aborda os processos de mudanca numa perspetiva desenvolvimentista, com foco no
adulto. Procura-se trazer um conftributo para a compreens@o da construcdo de representacdes
afetivas de Si e do Outro, articulando dimensdes intrapsiquicas e interpessoais com impacto nos

varios papéis relacionais desempenhados nesta etapa da vida.

ANA SOFIA MEDINA
NOTA BIOGRAFICA:
Ana Sofia Medina é docente da Faculdade de Psicologia desde 2006, doutorada em 2015 em
Psicologia Clinica, com lecionacdo na drea de psicopatologia de criancas e adultos. Psicdloga
Clinica com prdtica psicoterapéutica desde 2001 com criancas, adolescentes e adultos.

Supervisora e Formadora.
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_ AUTOCUIDADO AO LONGO DO CICLO DE VIDA E EQUILIBRIO ENTRE VIDA PESSOAL E PROFISSIONAL

SINOPSE:

O autocuidado, como o préprio nome indica, é o cuidado consigo préprio, e refere-se a
atividades e estratégias que se usam para estabelecer e manter o bem-estar fisico e emocional.
Estas atividades podem variar de individuo para individuo, mas de forma geral, sdo acdes que
promovem o bem-estar e o coping eficaz. Assim, quando se fala de autocuidado, referem-se
atividades e estratégias que cada um usa para estabelecer e manter o seu bem-estar, ao
mesmo tempo que fenta minimizar os efeitos do distress e prevenir a degradacdo do seu
funcionamento. Numa altura em que dedicar tempo a si proprio pode ser considerado um luxo
narcisico, nesta sessdo iremos abordar o autocuidado como algo importante e necessdrio ao
longo do ciclo de vida, para a manutencdo da salde mental. Cada participante serd
convidado a refletir acerca das suas estratégias de autocuidado e em formas de desenvolver,
manter ou recuperar estratégias de autocuidado que o ajudem a manter um equilibrio entre

self, familia e trabalho.

ANA NUNES DA SILVA

NOTA BIOGRAFICA:

Ana Nunes da Silva, Professora Auxiliar Convidada na Faculdade de Psicologia da Universidade
de Lisboa. Psicéloga Clinica e Psicoterapeuta. A sua prdtica clinica tem estado ligada as dreas
da saude mental e dos comportamentos aditivos, em particular com pessoas com problemas
ligados ao consumo de dlcool. Tem experiéncia em ambulatério e infernamento, no dmbito do
aconselhamento, psicoterapia, intervencdo na crise, avaliacdo psicolégica e grupos
psicoterapéuticos. A par da prdtica clinica faz investigacdo sobre comportamentos aditivos,

processos de mudanca em psicoterapia, e a pessoa do psicoterapeuta.
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