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ENTENDER O MUNDO NO SECULO XX

Bem-estar, promocao de saude e envelhecimento

2022-2023 | 2.° SEMESTRE

O conhecimento torna a alma jovem e diminui a amargura da velhice. Colhe, pois, a sabedoria.
Armazena suavidade para o amanhd.
Leonardo da Vinci

Nas sociedades modernas, uma percentagem cada vez maior de pessoas chega a idades avangcadas numa condicdo de saude cada vez melhor. Tanto ao nivel individual
como coletivo, o envelhecimento traz consigo um sem numero de questdes, sendo objeto de multiplas abordagens que convergem invariavelmente na promocdo do
envelhecimento ativo e saudavel.

O curso Entender o Mundo no Século XXI - Bem-estar, promogdio de salide e envelhecimento oferece-se precisamente como uma possibilidade de analise do fenémeno
do envelhecimento, capaz de estimular o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias de autorregulacdo essenciais a promogdo da salde e do bem-estar da
populacdo adulta e idosa.

Neste curso, sdo discutidas questdes como os beneficios da atividade fisica e exercicio para a salde e na doenca, a autorregulagéo psicolégica e de relacionamento
interpessoal que contribui para o bem-estar, assim como o papel social dos animais de companhia. O fenémeno do envelhecimento seré analisado a partir dos principios
moleculares e genéticos, depondo-nos ante estratégias de prevencdo do envelhecimento. Questdes relacionadas com a saude oral e 0 uso de medicamentos serdo
também abordadas, completando a anélise do fendmeno do envelhecimento, numa tentativa de promové-lo de uma forma ativa e saudavel.

O curso é uma nova iniciativa da Universidade de Lisboa destinada, em particular, ao publico com mais de 50 anos, embora se aceite a participacdo de outros grupos
etarios. Renem-se, ao longo do semestre, varios especialistas provenientes de diferentes Escolas — neste caso, Faculdade de Farmécia (FF), Faculdade de Medicina (FM),
Faculdade de Medicina Dentaria (FMD), Faculdade de Medicina Veterinaria (FMV), Faculdade de Motricidade Humana (FMH) e Faculdade de Psicologia (FP).
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Bem-estar, promogdo de sadde e envelhecimento

CALENDARIZACAO MODULOS SESSOES DOCENTE ESCOLA
Auditoério 58, Ed. Egas Moniz - ST A - .
28/02/2023 (Faculdade de Medicina) Autogestdo da doenca crénica: a importancia do exercicio Margarida Espanha
02/03/2023 Auditcrio 58, Ed. Ega§ Mon|z o - - Il Exercicio e doenca cardiovascular Helena Santa-Clara
(Faculdade de Medicina) Atividade fisica e exercicio Faculdade de
fisico como pilares para uma Motricidade
itori i vida ativa e saudavel . — " i i Humana
07/03/2023 Auditorio 58, Ed. Ega§ Mon|z " Fraturgs Osseas — "entender" os riscos para os mais velhos e para Fétima Baptista
(Faculdade de Medicina) 0S mais Novos
Auditoério 58, Ed. Egas Moniz . . , PN
09/03/2023 (Faculdade de Medicina) v Exercicio aquatico na salde e bem-estar Flavia Yazigi
Auditério Prof. David Ferreira A ) ) ) )
14/03/2023 (A52) (Faculdade de Medicina) Violéncia entre pares: do bullying ao cyberbullying Paula Costa Ferreira
Auditério Prof. David Ferreira I L ' . . . -
16/03/2023 (52) (Fraldede de ieeheie) / - Il RelacBes intergeracionais, envelhecimento e relaces familiares Maria Teresa Ribeiro
Saude psicoldgica e bem- Faculdade de
i Birets Bieuiel Fere estar na idade adulta - O T — ida relacional d Psicologia
uditério Prof. David Ferreira udangas e construgdo de significados na vida relacional do ) :
21/03/2023 (A52) (Faculdade de Medicina) i adulto Ana sofia Medina
Auditério Prof. David Ferreira Autocuidado ao longo do ciclo de vida e equilibrio entre vida :
23/03/2023 (A52) (Faculdade de Medicina) v pessoal e profissional Ana Nunes da Silva
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Auditorio Prof. David Ferreira

28/03/2023 (A52) (Faculdade de Medicina) \ Regulag¢do emocional, salde e bem-estar Alexandra Marques Pinto
Auditério Prof. David Ferreira A , . ) o
30/03/2023 (A52) (Faculdade de Medicina) A influéncia da satde oral na saude geral Sofia Arantes e Oliveira Faculdade de
Saude oral e envelhecimento Medicina
Auditério Prof. David Ferreira . . L Dentaria
13/04/2023 (A52) (Faculdade de Medicina) Il Doencas orais: controlo e prevencao Sandra Ribeiro Graca
Auditério 58, Ed. Egas Moniz ’
?
18/04/2023 Eaulkte ol s Porque e como envelhecemos? Luisa Lopes e Vera Geraldes
20/04/2023 Auditério 58, Ed. Ega; Monlz Il Como se manifesta o envelhecimento do cérebro? Joaquim J. Ferreira
(Faculdade de Medicina)
. ) Faculdade de
Envelhecimento e well-being -
e 58, e e e Medicina
27/04/2023 RIS 315 (56, gas Vioniz I Como se manifesta o envelhecimento do corpo? Mariana Alves
(Faculdade de Medicina)
Auditério 58, Ed. Egas Moniz P
z
02/05/2023 (Faculdade de Medicina) v Podemos atrasar o relégio bioldgico? Ana Verdelho
Auditério 58, Ed. Egas Moniz ) . o . -
04/05/2023 (Faculdade de Medicina) Terapia assistida por animais de companhia: estado da arte Docente a indicar
09/05/2023 Audittrio 58, Ed. Egas_ Monlz Il Impacto dos animais na interagdo social Docente a indicar
(Faculdade de Medicina) ] ) Faculdade de
Ter um animal de companhia -
o . Medicina
Auditério 58. Ed. Eqas Moni hoje ndo é ter um animal... Veterinria
uditério 58, Ed. Egas Moniz . . -
11/05/2023 (Faculdade de Medicina) I Os animais e a saude mental Docente a indicar
16/05/2023 Auditério 58, Ed. Egag Monlz I\ Contributo dos animais para o bem-estar fisico Docente a indicar
(Faculdade de Medicina)
18/05/2023 AUEIeIO St (6% [2ernliiol ) (MiEeemenied S erlincls Como é que um medicamento chega ao mercado? Helder Mota-Filipe eisllaketes

(Faculdade de Medicina)

saude: beneficios e desafios
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Auditério 58, Ed. Egas Moniz - L - )
23/05/2023 (Faculdade de Medicina) Il Gestdo da medicacéo Sofia de Oliveira Martins
Auditério 58, Ed. Egas Moniz ) . ) Helena Margarida
25/05/2023 (Faculdade de Medicina) I O envelhecimento ativo e os cuidados da pele madura Ribeiro/Joana Marto
30/05/2023 Auditdrio 58, Ed. Egag Momz % Os farmacos e o ambiente Cristina Almeida
(Faculdade de Medicina)

HORARIO: 3.2 ¢ 5.2 feiras das 17h00 as 19h00.
MODALIDADE DE FUNCIONAMENTO: Presencial.

REGIME DE AVALIACAOQ: A frequéncia do curso ndo pressupGe avaliagao.
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