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CIENCIA

Travar Alzheimer assim que avanca

IMPACTO GLOBAL

153

mil portugueses tém
deméncia, segundo

a Associagao Alzheimer
Portugal, que estima que 50%
a70% destes pacientes

— 76.500 2 107.100

(1% da populagio) — tenham
Alzheimer, “a forma mais
comum de deméncia”

27

milhdes de pessoas

sdo atingidas pela doenca

no mundo. Nos paises mais
desenvolvidos, seis milhges
padecem da forma moderada
da doenga e o seu impacto
socioecondémico negativo

& de 106 mil milhGes de euros

Y
anos éaidade a partir da qual
costuma ocorrer a doenga

Cientistas portugueses desenvolveram medicamento que podera prevenir a progressao e sintomas da doenca

prova do conceito de transporte

VIRGILIO AZEVEDO EVOLUGAO DA DOENGA domedi » parao cérebro,
ou seja, da chamada permeagio
Provoca uma degradagiio 30 FUNGAO COGNITIVA: PONTUAGAO DO MINIEXAME DO ESTADO MENTAL do farmaco através da barreira
progressiva da memdria, da o s hemato-encefilica, que estd a
atengdo, da linguagem, do 2 FASE INICIAL g FASE AVANCADA ser testada em ratinhos”, adianta
pensamento, e atinge 1% dos porsua vez All‘: Llél'sﬂ Sngpl;uo.
portugueses. Mas para tratar a T - responsé_ve o Grupo de Far-
doenga de Alzheimer s6 existe . D"er"faed;‘_ﬁ;h:e‘"n; macocinética e An4lise Biofar-
dicagdo sinto- 20 B macéutica do iBET e do ITQB
- '!'"?am meuicae —3 i (MEEM), qualquer pontuagao igual d balha Hélder Vila Real é'
matica, IS_ID é, que ndo muda a - ENCIA FUNCIONAL ou superior a 25 (de um total de 30)  ondetral SR e
progressdo da doenga, apenas e corresponde aum estado normal. ~ coautora dos doisartigos cientifi-
alivia alguns dos seus sintomas. 15 X Abaixo disso, a pontuagao pode ;Zs ja co:;ljuidos sobre a dcsc‘;::
Multinacionais farmacéuticas : indicar perda cognitiva leve (21 a rta. E esclarece que a segun
estido a desenvolver novos me- RERIREMAS DE COMPORTAMENTO 24 pontos), moderada (10a20jou  fase do processo passa por en-
dicamentos que possam preve- ; grave (igualouinferiora)  sajos de eficcia e de seguranga
nir a progressao e os sintomas (ensaios toxicoldgicos), e vai ser
da doenga, s6 que até agora niio NECESSIDADE DE ASSISTENCIA PERMANENTE feita com ratinhos transgénicos,

conseguiram.

Mas uma equipa de cientis-
tas portugueses liderados por
Hélder Vila Real, investigador
do Instituto de Biologia Experi-
mental e Tecnoldgica (iBET) e
do Instituto de Tecnologia Qui-
mica e Biol6gica (ITQB), em
Oeiras, desenvolveu um novo
farmaco que tem preci:

MORTE

FONTE; COHITEC

10ANOS,

molecular da doenga, “com
resultados maximizados numa

como objetivo prevenir a evolu-
¢ao e os sinais da doenga, pre-
servando a fungdo cognitiva e
a independéncia funcional dos
doentes. Se for bem-sucedido,
reduzird o impacto socioecon6-
mico e aumentara a esperanga
de vida dos pacientes atingidos
numa idade prematura.

Atravessar o cérebro

O medicamento ja tem um
nome provisdrio — Secrix — e
um registo de patente, tam-
bém provisorio, desde abril.
Ao mesmo tempo, estao pron-
tos dois artigos cientificos
sobre a descoberta, que vao
ser enviados para submissdo
em duas revistas de referén-
cia mundial. O Secrix, ao con-
trario dos medicamentos hoje
existentes, consegue chegar ao
local de agdo do Alzheimer no
cérebro, atravessando a cha-
mada barreira hemato-ence-
falica e inibindo 0 mecanismo

fase d e apds um
diagndstico precoce”, explica
Hélder Vila Real.

O investigador do iBET, um
bolseiro pds-doutorado com
32 anos de idade, acrescenta
que “este éum desafio quea in-
dustria farmacéutica tem tido
dificuldades em resolver”. E
sublinha que o novo firmaco

“tem potencial para ser usado
nos paises mais desenvolvidos
no tratamento de seis milhdes
de doentes, que padecem da
forma moderada da doenga”.
Em termos genéticos, uma
das grandes causas da doenga
de Alzheimer é a mutagfo, nos
neurénios do cérebro, da pro-
teina que origina o beta-amiloi-
de, que é um péptido, ou seja,
um conjunto de aminodcidos

(componentes organicos). “O
nosso objetivo com o novo far-
maco é conseguirmos reduzir a
produgdo de beta-amiloide, que
tem tendéncia para se agregar
inicialmente no hipocampo e
depois se espalha ao cértex ce-
rebral, rico em neurénios”, O
hipocampo € uma regido do
cérebro e o cortex cerebral € a
sua camada mais externa.
“Estamos a terminar a fase da

isto é, “ratinhos que foram trans-
formados geneticamente para
terem a doenca de Alzheimer”.
O objetivo é “testara capacidade
de controlo da doenga com o uso
do novo farmaco”.

Encontrar financiamento

A investigagdo e prova do con-
ceito tem sido feita com o fi-
nanciamento das institui¢des
envolvidas, tendo sido gastos
150 mil euros pelo iBET, ITQB
e Faculdade de Farmdcia da
Universidade de Lisboa. Mas
com a passagem as etapas se-
guintes, 0s custos serao mais
elevados. S0 os testes em rati-

CAUSAS DA DOENCA DE ALZHEIMER

S

u Idade avangada

Genericas
m Mutagdo na proteina
que origina o beta-amiloide
(que é um péptido, isto €, um
conjunto de aminoacidos)

® Presenilina 1 (enzima)
® Presenilina 2 (enzima)
m Apolipoproteina E (proteina

responsavel pelo transporte
dos lipidos no organismo)

| ESTADO DE ¢

® Fumar
u Falta de exercicio fisico

® Baixa atividade mental

® Pressdo arterial elevada

m Obesidade

m Diabetes

m Sindrome metabélica
(desequilibrio na utilizagao
earmazenamento

de energia)

m Lesdes na cabega

nhos transgénicos e a investi-
gacdo da fase pré-clinica (an-
tes dos ensaios em humanos)
poderdo envolver mais de dois
milhoes de euros.

“A nossa ambigao € que este
medicamento chegue ao mer-
cado e contribua para o tra-
tamento dos doentes, mas ¢
uma caminhada dificil e se nio
conseguirmos mais financia-
mento — incluindo piiblico — e
o interesse da industria farma-
céutica, a investigagao que fize-
mos até agora perde-se”, avisa
Hélder Vila Real.

A sua equipa tem um ano
para registar a nivel interna-
cional a patente definitiva do
Secrix, que devera incluir pelo
menos os EUA, Canad4, Eu-
ropa e Japdo. “As multinacio-
nais farmacéuticas tém falado
connosco, e dizem que tém
interesse no medicamento,
mas desde que seja provada a
sua eficdcia”, conta Ana Luisa
Simplicio. “E quanto mais tes-
tes fizermos, mais valorizada
ficara a patente para depois
ser vendida a industria.” Vila
Real prevé, entretanto, outras
aplicagoes da investigagio de-
senvolvida. “A nossa estratégia
de levar os medicamentos até
ao centro do cérebro poderi
ser aplicada ao tratamento da
doenga de Parkinson”.

José Barros, presidente do
Colégio de Neurologia da Or-
dem dos Médicos e professor
de neurologia da Universidade
do Porto, afirma que o facto
de o Secrix ter propriedades
que lhe permitem atravessar
facilmente a barreira hema-
to-encefilica “¢é positivo, mas
essa caracteristica é uma pré-
condigao para todos os medi-
camentos do sistema nervoso
central; se nao passam do san-
gue periférico para a circulagao
encefilica de nada servem. Mas
oxald que este projeto origine
mesmo um medicamento”.
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